TRIDNI VZDELAVACI PROGRAM

PRO PREDSKOLNi VZDELAVANI

MS RUDIKOV, ptispévkova organizace

TRIDA SLUNICKA
Pro skolni rok 2024-2025

OIDISIUNG

TFidni hymna : Vis, co slunce z nebe vidi, vidi Zemi plnou lidi.
Podiva se jesté bliz, a co vidi, uz to vis. Uz to, uz to vis!

CHARAKTERISTIKA TVP
TVP navazuje na SVP MS Rudikov, je v souladu s jeho filozofii, principy a cily. Napad

na téma TVP wvznikl pfi zpivani pisné P.Jurkovice ,Co vidi slunce”
u tdboraku v ¢ervnu. Trida déti 4 -7 letych si fikd Slunicka. Kdyz sviti slunce, je nam
pfijemné a mame dobrou naladu. Slunce je vysoko a diva se na celou nasi Zemi. Co
vidi je obsahem naseho TVP. Program ma svoji ritualni pisen, ¢ast témat se bude
odvijet od textu pisné, ¢ast bude doplfiovana tématickymi okruhy: Co slunce vidi
rado, Co slunce vidi nerado, Co slunce umi. Témata jsou nezdvaznou nabidkou,

mohou byt pouZita flexibilné a doplnéna aktualnimi tématy ze Zivota déti.



MYSLENKOVA MAPA TEMAT TVP

RITUALY v MS — rezim dne, ranicek,
ranni kruh, pocasi. Den v tydnu,

hymna tfidy, doba jidla a odpocinku,
odpoledni ¢innosti

PRAVA A PRAVIDLA: mame pravo
mluvit i mlcet, na lasku, na
ohleduplnost, na vzdélani, na
bezpedi, mame se radi,
naslouchame, umime se
domlouvat, chodime pomalu, jsme

ODPOLEDNI{ AKTIVITY:
flétna, logopedie,
hudebni, angli¢tina,
predmatematické,

LES: poznatky o pfirodnim prostredi,
ochrana pfirody, rozvoj smysl.
Vnimani, spoluprace s rodinou

VLAK: pozndvédme bliz3i i vzdalenégjsi
okoli, rozvijime poznavaci fce,
smyslové, pohybové i komunikacni
dovednosti, spolecenské chovani

KOCKA: Rozvijeni kognitivnich fci, -
zajem o obé formy jazyka,
matemat. pojmy, rozvoj
prosocialnich postojl

DUM — u¢ime se bydlet ve spole¢ném
domé, pozndvame jednotlivé
mistnosti, hracky, sebe i kamarddy, a
vytvafime pravidla, u¢ime se Zit
zdravé

CO VIDi SLUNCE:
Napad vznikl pfi zpivani pisné P.Jurkovice ,Co

vidi slunce” u tabordku. Je urcen pro déti,

které si fikaji Slunicka. KdyZ sviti slunce, je

nam prijemné . Slunce je vysoko, divd se na AUTO: seznamime se

MIC: budeme vnimat véci kolem nas

. . S brx s dopravnimi
L o, nas, na celou Zemi. Co asi vidi? Pisen je .
— zkoumat jejich tvar, barvu, vyuZziti prostiedky,
seznamime se hymnou programu, bude prochazet celym situacemi,

se Zemékouli, s vesmirem.

prohloubime znalosti
o chovani dopravnich
situacich, budeme
jezdit na vylety

a poznavat lidi Zivot

v jinych zemich

rokem. Jednotliva nabidka vzdélavacich

Cinnosti a aktivit se bude odvijet od textu

pisné a bude dopliiovana aktudlnimi tématy

ze Zivota déti.

CO SLUNCE VIDI RADO: Budeme prozivat
rGzné tradice — Certi Skolku, vanocni téseni,
masopust, vynaseni Zimy, ¢arodéjnické

rejdéni.. Do téma patfi i odpoledni aktivity
pro déti s vybérem zajmu déti

KDYZ SLUNICKO MALO SVITi budeme si
povidat a hrat— Snéhuldci daji praci,

rozvijet hodnoty — dobro, zlo — Snéhova
kralovna.

CO SLUNCE UMI: rozvineme téma slunce — budeme
si povidat o duze, o podzimu a jaru v pfirodé,
rozvineme spolupraci s rodici, pfipravime slavnosti
rozlouceni pro predskoldky

CO VIDI NERADO: preventivni
kratkodobé projekty na téma zdravi,
bezpecnost, ohleduplnost




CHARAKTERISTIKA TRIiDY

Vékové slozeni tridy: 4 —7 let.

Pocet déti: 24 déti
Provoz tridy: celodenni 5.45—-15.00
Specifika: odpoledni odpocinek pfi poslechu pohadky, delsi odpocinek

umoziujeme. Odpoledne smiSené tridy.
Pedagogové: 2 ucitelky, stfidani ve ¢trnactidennich intervalech

Vychovny styl: osobnostné orientovany s prvky programu Zacit spolu



Trida je rozdélena na centra. V kazdém centru maji k dispozici potfebné pomducky.

Nedostatkem pro tuto praci jsou malé prostory.

e Domacnost

e Grafomotorika

e Knihy a pismena

o Ateliér

e Drobnd manipulace

e Dramatika

o Kostky

e Hudba

e Dilna, pokusy a objevy

e Misto spolecného setkavani

e Pohyb



STYL VYCHOVNEHO PUSOBENI

Prvky programu Zacit spolu vychdzeji z osobnostné rozvijejiciho modelu, ktery

klade dlraz na rozvoj moznosti a vlastni potencial déti.

Ucitelka je ditéti spiSe partnerem, pomocnikem a privodcem na jeho cesté k
poznavani, respektuje to, Ze kazdé dité ma pravo byt jiné.
Uceni je interaktivnim procesem mezi détmi a dospélymi, mezi détmi

prostfedim. Ukolem pedagoga je vytvaret ditéti co nejpodnétnéjsi prostredi, co

nejvSestrannéjsi nabidku.

Duraz je kladen na proZitkové a integrované uceni, na kooperativni ¢innosti, na
uceni se ze Zivota a pro Zivot. Planovani ¢innosti zacina vidy zjiSténim, co déti o
daném tématu védi z vlastnich predeslych zkuSenosti. Tyto poznatky si déti
vzajemné vymeénuji a teprve na konfrontaci téchto poznatk( dale stavéji /princip
evokace-ukotveni-reflexe/. Déti se uci sebepoznani a sebehodnoceni, dité je

postupné schopné zaznamenat a pojmenovat sv(j vlastni vyvoj.

Snahou pedagogického procesu je dosahnout vysokého stupné samostatnosti

déti, individudlniho ziskdvani kompetenci, které budou déti schopny uplatnovat

v dal$im Zivoté. K dosaZeni tohoto cile se v MS vyuZiva rGznych forem a metod

prace. Pomoci hry a cinnosti maji déti mozinost objevovat, spontanné se
projevovat, komunikovat verbalné i neverbalné, byt aktivni, zapojit vSechny

smysly.

Jednim z dopliujicich stavebnich kamenl naSeho S$kolniho programu je
individualizace. Vlychazime pfitom z presvédcéeni, Ze kazdé dité je jedinecn3,
neopakovatelna osobnost, kazdé dité je jiné. Pro nasi praci to znamena znat
konkrétni dité, na zadkladé pozorovani a ve spolupraci s rodinou v pfipadé
potfeby stanovit individudlni plan. Détem poskytovat tak Sirokou nabidku, aby
umoznovala rozvoj vSech typQ inteligence. V pribéhu roku provadi ucitelka
pozorovani ditéte s prlibéznym pisemnym zdznamem. Pro zdznam a hodnoceni

pouzivame Oregonskou metodu.



Pfi pribéZném pozorovani ditéte hleddme odpovédi na otazky:
e pracuji déti samostatné

e ma dostatecné pestrou nabidku v CA

e uspokojuje nabidka zajmy a potieby ditéte

e pracuje dité se zaujetim

e v iem je dité silné, kde ma slabiny

e spolupracuji a pomahaji si déti vzajemné

e jak fesi konflikty

Pti zdpisu pozorovani pouzivdme popisného jazyka, popiSeme to, co konkrétné
vidime, slySime a nehodnotime. Pro Oregonskou metodu mame predem zpracovany
pozorovaci archy se slovnim vyjadfenim. Oregonskou metodou déldme u déti
zpravidla 2x az 3x za rok. Nejpozdéji po prvnim hodnoceni Oregonskou metodou
navazeme spolupraci s rodinou, pfipadné vytvofime individualni plan pro dité, ktery
prabéziné hodnotime na individualnich konzultacich s rodici.
e Cinnosti planujeme v souladu s dil¢imi cily a vystupy RVP PV a ovéfujeme si, zda
nabidka cinnosti rozviji vSechny druhy inteligenci — viz.Teorie rozmanitych

inteligenci H.Gardnera.



PRUBEH DNE

Lze jej flexibilné upravovat. Rezim dne — pfiloha ¢.6e.
Privitaji se s ucitelkou pozdravenim, popf. sdélovanim zazitkd.
Ranni ¢innosti: déti si je voli podle vlastnich zajmu.
Dopoledni aktivity: Déti se Ucastni aktivit v télocvicné.

- TV —cvi¢eni a hry v télocviéné ZS (skupinova)

- Matik — pfedmatematické predstavy ( skupinova )
- Jazykova chvilka ( skupinova )

- Pohybové ¢innosti ( skupinoveé )

Pohybovd chvilka: déti si zahreji organismus hrou, pfirozenym cvi¢enim v rytmu
hudby, nékolika protahovacimi a uvolfiovacimi cviky a zadvérecnou klidné&jsi hrou.
Ranni kruh: rolnickovy kasparek je svoldvaci signdl. Ritudly: pozdravime se — hrou,
pisnickou, taneckem atd. Déti si kazdy den dopliuji kalendar pocasi a pfrirody.
Uréime si den, pocasi, mésic, roéni obdobi a kalendarni rok. Seznamime se s
udalostmi a programem dnesniho dne, déti vypravi své prozitky. Rozvijime téma,
kterym se zabyvame, zarazujeme kratké frontdlni Cinnosti, jazykové preventivni
chvilky — gymnastiku mluvidel - artikulacni cvi¢eni, hudebni a pohybové chuvilky.
Vysvétlime si ¢innosti v centrech. Poté déti odchazi na svacinu.

Svacina : systém stolovani je sebeobsluzny a pribézny s ochutnavkou.

Centra aktivit: jsou otvirdna s vyjimkou prvniho motivac¢niho dne nového bloku,
télesné vychovy v télocviéné ZS a netradiénich situaci ve tfidé denné. Pocet
otevienych center zavisi na momentalni situaci a zaméru ucitelky. Nabidka aktivit
zGstava zpravidla stejnd, ucitelka ji méni v pripadé splnéni tkoll a v pripadé malého
zajmu u déti — z dlivodu naroc¢nosti, nezajimavosti i ¢asovych davod.

Hodnotici kruh: kazdy den, déti hodnoti slovné, smajliky, gesty. Spole¢né hodnoti

své vykony, co se povedlo, co nepovedlo a pro¢, spolupraci, narocnost i prozitky pfi



praci. Hodnotime v kruhu, nebo navstévou v danych centrech. Po hodnoceni si

prace vystavi na viditeIné misto. Tfida i $atna je vyzdobena pracemi déti.

Pobyt déti venku: moznost pobyvat na ucelové vybavené zahradé, hristi nebo

multifunkénim histi ZS. Vychéazky po okoli Rudikova, ale i do pFirody.

Obéd 11:50h.: déti obédvaji v jidelné ZS, jsou vedeny k zakladim stolovéni, orientaci
ve Skolni jidelné, k ohleduplnosti a slusSnému chovani.

Hygiena: béina i Ustni.

Odpocinek 12:20 — 13:20 h.: ulozi si na matraci polStarek a odpocivaji pfi poslechu
Ctené pohadky nebo vypravéni déti.

Odpoledni ¢innosti: Nasleduji didaktické hry dle vybéru a volné hry. Pfi odpolednich
¢innostech vyuzivdme casto vnitini prostory k pohybu a pohybovym hram i
tane¢nim aktivitam. Tridy se spojuji.

Odpoledni svacina 14h- pribéinym sebeobsluznym zplsobem

PRAVIDLA VE TRIDE SLUNICEK

Pravidla souZiti — symboly

e Srdicko - kamarddime spolu, mame se radi, pomdahame si, neublizujeme si,
jsme ohleduplni.

e Ucho - naslouchame druhym, neskac¢eme si do feci, jsme empaticti.

e Kostka — kazda hracka, véc ma své misto, zaslouZzi si pékné zachazeni.

e Usta - pékné slovicko otevird srdicko — umime podékovat, pozdravit,

pozadat, omluvit se. SuUsmévem jde vSechno lépe, aneb mradeni nam

neslusi.

¢ Noha - chodime pomalu.

e Ruka —zvednuta ruka - znamena ztiSeni, ndvrat k ucitelce

Pravidla v komunitnim kruhu
KK: vyjadfujeme nazory strucéné, vybirame téma, které nas zajima, resSime situace

e mluvime k danému tématu

e mluvi jen ten, kdo ma slovo (podle dané situace)



e mam pravo nevyjadfit se

e co si povime v kruhu je mezi nami, nikdo se nikomu nesméje, umime naslouchat

druhému

Pravidla pro centra

kazdé centrum navstivime 1x

centra oznacujeme fotografii na krouzku

v centru pracuje dany pocet déti

potfebné pomlcky si pfipravujeme a uklizime sami, kontrolujeme si poradek
pracujeme tise

jsme-li dtiv hotovi s praci — tiSe si hrajeme na koberci

centra zUstavaji v bloku stejnd, mohou se ménit, déti zde mohu pracovat

samostatné nebo kooperovat



NABIDKA TEMAT A PODTEMAT

HLAVNi TEMA

Co vidi slunce

e Dim
e Mic

e Les

e Vlak

e Kocku
e Auto

DOPLNUJICi TEMATA

Kdyz slunicko malo sviti, vidi

e Mikulase. Rolni¢ku. Snéhovou kralovnu. Snéhuldka.

Co slunicko umi

e Duhu. Podzim. Jaro s hastrmankem. Tmu.

Co slunce vidi rado

o Certi $kolku. Masopust. Carodéjnice. Jak se téiime do Skoly. Kniha je nas

kamarad. Pohyb, hru a nasi pili. Odpoledni aktivity.

Co vidi nerado

Preventivni program podle aktudlni potfeby, vybéru a diskuse. Dle zdjmu lze zaradit

jako ¢etbu pfi polednim odpocinku, i tydenni téma do hlavniho programu.

e Déti a hry. Déti a zdravi. Déti a slusné chovani. Déti a ekologie. Déti a doprava.

e Cile, vystupy a kompetence doplnujicich témat miZeme obménovat i v prabéhu

skol. roku.



Témata nejsou zavazna, jsou navrzena na 1-2 tydny, kazdy mésic je Ize doplriovat o dalsi,
vyplyvajici z dopliikovych témat i na zakladé aktudlnich okolnosti ¢i prani déti.

% DUM
% SLUNCE

% JABLICKO
% DETI, ZDRAVI A BABA CHRIPKA
Listopad

% VLAK

% VYLEVAM TMU ZE DZBANU
Prosinec

% CERTI SKOLKA

% ROLNICKA

% SNEHULACI DAJI PRACI
< SNEHOVA KRALOVNA

%  AKTOVKA
% MASOPUST

< KOCKA
% LES

% JARO S HASTRMANKEM

+» VELIKONOCE

< CARODEINICE
Kvéten

< DUM —MOJE RODINA

< AUTO - Praha, Japonsko, Afrika, Indiani, Eskymaci....
Cerven

% Mic

< DUHA



pUM!
,Kdo chce bydlet, at si bydli, staci postel a stiil s Zidli. Dobrad stiecha,
Ctvero stén - a diim stoji, dobry den! Dobry, dobry, dobry den!”

Hlavni zdmér: Budeme se ucit ,bydlet” spole¢né v jednom domé — v jedné MS. Pozname
jednotlivé mistnosti matefinky, jejich vybaveni a k jakému Ucelu slouzi, sezndmime se i se
zahradou, kterd k matefince patfi. Budeme se vzajemné poznavat, ucit se znat i jména
zaméstnanc(, hledat pravidla vzajemného souZiti.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny
Dalsi cile:

1/1 uvédomeéni si vlastniho téla

I/5 osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti
lIA /1 rozvoj recCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni)

l1A/2 rozvoj komunikativnich dovednosti (verb. i neverbalnich), kultivovaného projevu

[IB/1 rozvoj, zpresriovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od
bezdécénych forem téchto funkci k Umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

[IC/1 pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si viastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

/2 osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaha ditéte k druhym lidem

IV/1 poznavani pravidel spoleéenského souf?iti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
socidlniho prostifedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym
v tomto prostredi

IV/3 rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postojd, navykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se
prizpUsobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

V/1 seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

V/7 rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

Smérujeme ke kompetencim :

I/4 chce pozorumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi



[11/1 samostatné vyjadfuje myslenky

IV/4 je schopné respektovat druhé, vyjednavat, prijimat a uzavirat kompromisy
IV/4 ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit

IV/4 pfispole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje

V/4 chape, Ze mlZe o tom, co udéld rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

Nabidka &innosti —téma DUM

-Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
-manipulaéni Cinnosti a jednoduché ukony s pfedméty , pomuckami, nastroji, nacinim,
materidlem, ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

-hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

-jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti

-poslech ¢tenych &i vypravénych pohdadek

-zamérné pozorovani béinych objektl a predmétli, urfovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti, charakteristickych znak( a funkci

-motivovand manipulace s pfedméty, zkoumdni jejich vlastnosti

-spontdnni hra, volna hra

-namétové hry a ¢innosti

-¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

-cviceni organizacnich dovednosti

-kooperativni ¢innosti

-aktivity podporujici sblizovani déti

-aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi

-Cinnosti zamérené na pozndvani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije

-aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské skoly

-pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném

Vystupy a konkretizované vystupy —téma DUM

Zachovavat spravné drzeni téla /5.1 /

vewvs

- postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly

- béhat, skdkat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

- ohybovat se bezpecné ve skupiné déti

Zachazet s béZinymi predméty denni potfeby, hrackami, pomdickami, drobnymi nastroji,

sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomickami a materidly, jednoduchymi

hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomdckami /5.1 /

- pracovat se stavebnicemi, skladankami / stavét z kostek, navlékat koralky, skladat
mozaiky,

- zvladat vytvarné éinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi nastroji / nap¥

tuzkou, pastelem, stétcem, ntizkami / a materialy / napf. papirem, textilem, modelovaci

hmotou /

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci / 5.2.1 /



- znat vétsinu slov a vyrazli béiné pouzivanych v prostiedi ditéte jména rodicu,

sourozencl, kamaradd, uéitelek, rozumét vétsSiné pojmenovani, které se tykaji ditéti

znamych predmétu

Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity,minéni a dsudky / 5.2.1 /

- pouzivat jednoducha souvéti, vyjadfit myslenku, napad, minéni, popsat situaci,
uddlost, vyjadfit svoje pocity, prozitky

- vyslovovat a mluvit zfetelné, gramaticky spravné, v pfiméfeném tempu, ovladat silu a
intonaci hlasu

Védomé vyuZzit vdech smysll, zamérné pozorovat, postiehovat, véimatsi/ 5.2.2 /

- rozpoznat odliSnosti v detailech
- odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky pfredmétd, osob, zvifat

Odloucit se na urcitou dobu od rodi¢ll a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory /5.2.3/

- pfijimat pobyt v MS jako bé&Znou souéast Zivota

- zapojovat se do cinnosti, komunikovat s détmi i dospélymi

- uvédomit si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech, podilet se na nich,
respektovat je

- nebat se pozadat o pomoc, radu

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat

s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho /5.3 /

- navazovat kontakty s dospélym bez problémt, pfimérené, prekonavat stud

- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zplisobem,

- obracet se na dospélého o pomaoc, radu...

Adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho

béZinych promén/ vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se

jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolecnému programu, spolupracovat,

pFijimat autoritu/ a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody / 5.4 /

- byt schopné pfistoupit na jiny nazor, porozumét potiebam druhych, pfijmout
spolecné

navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a pfFizplsobit se spolecnému programu

Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,

schopnosti a dovednosti/ 5.4 /

- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrZovat a rozvijet s nimi
pratelstvi

- vnimat odlisnosti mezi détmi a podle toho pfizptisobovat i své pFistupy

Zvladat bézné c¢innosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se

doma a v matefské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpe¢né doma i na vefejnosti / na

ulici, na hfisti, u lékare, v obchodé.../ /5.5 /

- zvladat béiné &innosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v M3 opakuiji

- rozumét béZznym okolnostem a déjiim, jeviim a situacim s nimiz se bézné setkava.



SLUNCE! <"

Ritualni piser ,, Co vidi slunce” - P.Jurkovi¢, J.Zacek

»Vis, co slunce z nebe vidi, vidi Zemi plnou lidi. Podiva se jesté bliz, a co
vidi, uz to vis. UZ to, uZ to, uZ to vis!“

Hlavni zamér: rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé, uvédoméni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedivéry a relativni citové samostatnosti, uvédomit si sounaleZitost
sebe s kamarady ve tfidé.

Predpokldadand délka projektu: 1-2 tydny

Dil¢i cile:
I/2  rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

I/7 osvojeni si poznatkl a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi

[IC/1 poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

[11/1 seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

IV/2 rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané- zjistovat, co uz umime, co nas spojuje a
zajima.
V/1 seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

Smérujeme ke kompetencim:

I/1. soustfedéné pozoruje, zkouma

[11/5 ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych vétach,



IV/1 samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sv(j ndzor a vyjadrit jej
IV/4 v béznych situacich uplatiiuje zakladni spoleéenské navyky a pravidla spolecenského
styku, dbd na osobni zdravi, bezpeci

V/9- spoluvytvafi pravidla spole¢ného souZziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potfebu je zachovdvat

Nabidka cinnosti —téma SLUNCE

-lokomo¢ni pohybové Einnosti /chiize, skoky a poskoky, lezeni/, nelokomocni pohybové
¢innosti /zmény poloh a pohybl téla na misté/ a jiné Cinnosti /zakladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry../

-prilezitosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych Zivotnich
postojl

-artikulacni, recové, sluchové a rytmické hry

-cviceni v projevovani citl, v sebekontrole, sebeovladani

-hry na téma pratelstvi

-Cinnosti zamérené k pozndvani lidskych vlastnosti

-bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
-spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

-hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci respektovat druhého

-¢innosti zamérené na porozumeéni pravidllim vzajemného soufZiti a chovani, spolupodilet se
na jejich tvorbé

-hry a cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,
pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.
-spoluvytvareni pfiméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tridé
-aktivity pFiblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku a mravni hodnoty

-pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okoli pfirody, kulturnich i
technickych objekt(

Vystupy a konkretizované vystupy —téma SLUNCE

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpUsoby pohybu

v rzném prostredi/ 5.1/

- otodit se smérem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

- uZivat rGzné pomticky k pohybu

- pohybovat se bezpecné ve skupince déti

- pohybovat se koordinované a jisté a to v rlizném pfirodnim terénu

Mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpedci /5.1 /

- uvédomovat si, co je nebezpecné

- chovat se pfimérené a bezpecné ve znamém prostiedi

- znat a dodrZovat zakladni pravidla chovani na ulici

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je /5.2.3 /

- samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v bézné, opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni, byt na sebe hrdy

Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovéani /5.3 /

- chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat



v ev s

- spolupracovat p¥i hrach, a aktivitach nejrtiznéjsiho zaméreni, byt ostatnim partnerem

- obhajovat svoje potieby, svij postoj ¢i pFani, pfijimat také nazor druhého, dohodnout
se

na kompromisnim feseni
Chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym bez pfedsudkd, s Uctou, vaZzit si jejich prace a usili

/54/

- dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti

- projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamaradim i dospélym, vaiit si jejich
prace a usili

Pochopit, Ze kazda ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat /5.4 /

- orientovat se v rolich a pravidlech rznych spolecenskych skupin a umét jim pFizpUsobit
své chovani

Orientovat se ve znamém prostfedi i v Zivoté tohoto prostfedi /5.5 /
- orientovat se ve skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli

JABLICKO! al

,» Na jabloni jabka zraji, pod stromem si déti hraji. Cerveni barva
jablicka, usedne jim na licka. Na li, na li, na licka!!”

Hlavni zamér: seznamit se s rocnim obdobim, se zdkladnimi barvami, vytvéaret si
pravidla tfidy, rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech formach.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

Dilci cile projektu:

I/3 rozvoj a uZivani vsech smysl{
11/2 rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

[IB/4 vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

l11/3 posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné apod.)



IV/1 poznavani pravidel spolecenského soufZiti a jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim neverbdlni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

V/6 rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

Klicové kompetence déti:

I/1 soustfedéné pozoruje, zkoum3, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a uZiva pfi
tom jednoduchych pojm, znak( a symbol(

IV/5 napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztah(, které nachazi ve
svém okoli

V/1.svoje ¢innosti a hry se uéi planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
V./11.

Nabidka &innosti —téma JABLICKO

-smyslové a psychomotorické hry

-spolec¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

-komentovani zazitk( a aktivit

-vyprdvéni toho, co slySelo nebo co shlédlo

-zamérné pozorovani bézinych objektd a predmétl, uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
/velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky/, jejich charakteristickych znakd a funkci

-smyslové hry, nejriznéjsi Cinnosti zamérené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti

-spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni

-aktivity podporujici sblizovani déti

-¢innosti zamérené na porozuméni pravidllim vzajemného soufZiti a chovani, spolupodilet se na jejich
tvorbé

-¢innosti zamérené na poznani sociadlniho prostredi, v ném?z dité Zije

-bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

-aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi materské Skoly

-aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku /zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace/ a mravni hodnota /dobro, zlo,spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost../ v jednani
lidi

-pfirozené i zprostfedkované pozndvani pfirodniho okoli, sledovéni rozmanitosti a zmén v ptirodé

-kognitivni ¢innosti /kladeni otdzek a odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani/



Vystupy a konkretizované vystupy—téma JABLICKO

Vnimat a rozliSovat pomoci viech smysld / sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné, chuté, vnimat hmatem
apod// 5.1/

- rozliSovat podstatné vilastnosti a detaily

- rozlisit znamé chuté a viiné / napf slané, sladké kyselé, horké.../

Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno /5.2.1/

- mit pfirozené bohatou slovni zadsobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci
pouzivat vétsi mnoistvi slovnich obratt, spravné urCovat a pojmenovavat véci a jevy
ve svém okoli

Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uc¢eni /5.2.2 /

- verbalizovat myslenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i situaci
resit

- projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pii nedorozuméni, zkouset
experimentovat

- rozlisit tvary pfedmétu, geom, tvary, barvy, vlastnosti predmétd

Vnimat, co si druhy preje ¢i potfebuje, vychazet mu vstfic / chovat se citlivé a ohleduplné

k slabsimu ¢i postizenému, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc a

pod/5.3/

-k mladSimu, slabsSimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohledupiné

- - vsimat si, co si druhy pfeje ¢i potiebuje / délit se o hra¢ky, pomtcky, pamisky....

Uplatfovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i

s détmi / zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz

druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn/ /5.4 /

- umét ve styku sdétmi i s dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat,
rozloucit

se, vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci
- dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v MS i na vefejnosti
Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi / pfirody i spole¢nosti/ pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji jeho zdravi
i Zivotni prosttedi/ 5.5/
- uvédomovat si, Ze ¢lovék a priroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy milize svym
chovanim pusobit na Zivotni prostiedi



DETI! ( DETI, ZDRAVI A BABA CHRIPKA)) .

Hlavni zamér: uvédoméni si vlastniho téla, poznavani sebe sama, uvédoméni si pozitivnich
cith k sobé, osvojeni si poznatkl a dovednosti dlleZitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody.

Predpokladana délka projektu: 1-2 tydny

Dil¢i cile projektu:

I/8 wvytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojl jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu
I/6 osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
IIC/4rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret, rozvijet je a city pIné prozivat

I1l/7ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
IV/5 seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

V/5 osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy

Klicové kompetence déti:

1/4 klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje, chce
porozumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi, poznavd, Zze se mlze
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

/7 chape, Ze vyhybat se feseni problémU nevede k cili, ale Ze jejich v¢éasné a uvazlivé
feseni je naopak vyhodou, uvédomuje si, Ze svou aktivitou i iniciativou m{Zze situaci
ovlivnit

/5  prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim

IV/2  uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky



V/12  dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské)

Evaluace:Zamyslime se i nad tim, zda Zijeme zdravé a co bychom mohli pro své zdravi
udélat.

Nabidka ¢innosti —téma DETI

-zdravotné zamérené cinnosti /vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, relaxacni cviceni
-¢innosti zamérené k pozndvani lidského téla a jeho ¢asti

-jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Upravy prostredi...

prilezitosti a Cinnosti zamérené k ochrané zdravi, vytvareni zdravych Zivotnich navyki
k prevenci nemoci, nezdravych navyk( a zavislosti

-samostatny slovni projev na urcité téma

-namétové hry a ¢innosti

-¢innosti  nejrliznéjsiho zaméreni vyZadujici samostatné vystupovani, vyjadrovani,
obhajovani vlastnich nazorl rozhodovani a sebehodnoceni

-sledovani pohadek pribéhd obohacujicich citovy Zivot ditéte

-cviceni v projevovani citl

-dramatické ¢innosti /predvadéni a napodobovani riznych typ( chovani ¢lovéka v rlznych
situacich/, mimické vyjadfovani nalad /Usmév, plaé, hnév, zlobu, udiv, vaznost.../

-Cinnosti vedouci ditéte k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

-socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry a etudy

-hry, ptirozené i modelové situace, pfti nichz se dité uci prijimat a respektovat druhého

-hry a situace, kdy se dité uci chranit soukromi a bezpedi své i druhych

-hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi

-smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostredi

-pozorovani podminek a stavu Zivotniho prostiedi

Vystupy a konkretizované vystupy — téma DETI

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzivy / /5.1 /

- mit zakladni poznatky o zasadach zdravého Zivotniho stylu / o pozitivnich uéincich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzZivy, ¢innosti a odpocinku, pobyt v pfirodé / a o
faktorech poskozujici véetné drog

Pojmenovat Casti téla, nékteré organy / véetné pohlavnich/, znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji,/ o narozeni, ristu téla a jeho proménach /, znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem /5.1 /

pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nékterych diléich / nap¥. koleno, rameno/a nékteré
vnitini organy

- mit povédomi o narozeni, rlstu téla a jeho zakladnich proménach

Prozivat a détskym zplUsobem projevovat, co citi / soucit, radost, naklonnost/, snazit se
ovladat své afektivni chovani / odlozit spInéni svych osobnich ptani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresi//5.2.3/



- pfimérené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, potlacit projev agrese

- pfirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého

Chovat se obezfetné pfti setkani s nezndmymi détmi, star$imi i dospélymi jedinci, v pripadé
potfeby pozadat druhého o pomoc /5.3 /

- branit se projeviim nasili jiného ditéte / nenechat si ubliZovat, ohradit se proti tomu

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky / fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo//5.4/

- pozorné poslouchat a sledovat se zajmem umeéleckou produkci / nap¥. literarni,
filmovou

dramatickou, hudebni.../
RozliSovat aktivity které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat, a které je mohou
poskozovat, viimat si neporadkd a skod, upozornit nané /5.5 /
- mit povédomi o tom, co je Skodlivé a nebezpeéné, co mizZe ohroZovat zdravé Zivotni
prostiedi

VLAK! = -

»Po kolejich supi viacek, funi, houka do zatacek. Jede, jede pro déti,
cestu znd uz zpaméti. Zpamé, zpameé, zpaméti!”

Hlavni zdmér: Po sezndmeni s nejbliz&im okolim nasi MS se vyddme zkoumat, jak to vypadd

vvvvv

pozorovat, jaké vlaky nasi vesnici projizdéji, co a koho vezou, kdo je obsluhuje a jaka
pravidla pfi cestovani vlakem se musi dodrZovat. Jaké jiné dopravni prostfedky zname, jaké

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

Dildi cile:

I/3 rozvoj a uzivani vsech smysla

lIA/1  rozvoj fecCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchdni, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu,
vyjadiovani)

[1B/3 posilovani prirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)



l11/2  osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dllezitych pro
navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

IV/3 rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se
prizplsobovat spoleéenskému prostiedi a zvlddat jeho zmény

V/7 rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkdm vnéjsiho prostredi i jeho zménam

Smérovani ke kompetencim:

I/4 klade otazky a hledd na né odpovédi, aktivné si vsima okoli, snazi se porozumét
pfi setkani s cizimi lidmi se chova obezfetné, nevhodné chovani dokdze odmitnout

[11/3 domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi vyznamu a funkci (znacky)

V/3 odhaduje rizika svych napad(, jde za zamérem, ale dokadze ménit smér cesty a
pfizpUsobit se okolnostem

Nabidka cinnosti — téma VLAK

-prileZitosti a cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
Zivotnich navykl

-hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

-prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci urazl

-artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
-komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazd a zprav

-hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

-spolecné diskuse, rozhovory a skupinova konverzace

-hry nejrGznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost, a fantazii /kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity

-¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

-¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s rGznymi sdélovacimi prostfedky

-vylety do okoli /navstévy kulturnich akci.../

-aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi

-Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéhi s etickym obsahem a poucenim

-rGznorodé spolecenské hry a skupinové aktivity

-setkavani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo materskou
Skolu, navstéva kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

-hry a aktivity na téma doprava, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich
-prace s literdrnimi texty s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii



Vystupy a konkretizované vystupy — téma VLAK

Vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysla /5.1 /

- sluchem rozlisit slova, slabiky, poc¢atecni slabiky, hlasky ve slovech

Domluvit se slovy i gesty, improvizovat //5.2.1/

- dorozumét se verbalné i nonverbalné / napf. pouiZivat gesta, udrzet oéni kontakt,
reagovat spravné na neverbalni podnéty/

- predat vzkaz

Premyslet, -vést jednoduché tvahy o tom, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit 5.2.2 /

- chapat, Ze Cislovka oznacuje pocet

- chapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spolecné i rozdilné, porovnat dle
spolecnych ¢i rozdilnych znakd, reSit jednoduché labyrinty, rébusy, hadanky

Porozumét béznym projeviim emoci a nalad /5.3 /

- porozumét béZnym projeviim emoci a nalad / vnimat, Ze je druhé dité smutné, nebo
nad$ené, nebo ma radost /

Utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je

v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat /5.4 /

- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét

Porozumét, ze zmény jsou prirozené, a samoziejmé / vSechno kolem nas se méni, vyviji,

pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat /, pfizpUsobovat se

bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole /5.5 /

- béiné proménlivé okolnosti v MS vnimat jako samoziejmé a pfirozené se tomuto déni
pfizpGsobovat



VYLEVAM TMU ZE DZBANU! BN

» A kdyZ slunce zavre oci, jestlipak se Zemé toci? Vylévam tmu ze
dzbdnu — na les i skolku, na branu....Na brd, na brd, na branu!“

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

Dili cile:

I/3 rozvoj a uzivani vsech smysla

lIA/1  rozvoj fecCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm0, mluvniho projevu,
vyjadrovani)

[1B/3 posilovani prirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani ap.)

lI/4  vytvareni prosocidlnich postojl (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti apod.)

IV/7 vytvoreni zakladd aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahl ke kulture a
uméni, rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

V/7 rozvoj schopnosti pfizpGsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

Smérujeme ke kompetencim:

IV/6  spolupodili se na spoleénych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdlGvodnéné
povinnosti; dodrZzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpUsobi se jim

IV/7 pfisetkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezfetné; nevhodné
chovdni i komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

V/7 dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se béiné setkava
(knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizudlni technika, telefon atp.)



Nabidka ¢innosti — téma VYLEVAM TMU ZE DZBANU

-smyslové a psychomotorické hry

-hudebni a hudebné pohybové Cinnosti

-komentovani zazitk( a aktivit

-hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

-feseni myslenkovych i praktickych problém, hledani rznych moznosti a variant
-konkrétni operace s materialem /tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnani
-namétové hry a Cinnosti

-hry a Cinnosti zamérené ke cviceni rlznych forem paméti /mechanické i logické, obrazné i
pojmové/

-¢innosti zasvécujici dité do casovych pojm0 a vztah( souvisejicich s dennim radem,
béZznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti prirozené ¢asové i logické posloupnosti
déjt, pribéh, udalosti..

-estetické a tvlrci aktivity

-aktivity podporujici sblizovani déti

-aktivity podporujici uvédomovani si vztahy mezi lidmi /kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi,lcta ke stafi../

-hry a ¢innosti, které déti vedou k ohleduplnosti k druhému

-hry zamérené k poznavani a rozliSovani rlznych spoleéenskych roli /dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim,profesni role, herni role/ a osvojovani si roli, do nichz se
dité ptirozené dostava

-pfirozené i zprostfedkované pozndavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v prirodé

-praktické cinnosti na jejich zdkladé se dité seznamuje s rliznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskdvd zkuSenosti s jejich
vlastnosti

Vystupy a konkretizované vystupy-VYLEVAM TMU ZE
DZBANU

Vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysla /5.1 /

- rozlisit hmatem vlastnosti predméta
- odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétt, osob, zvirat

Vést rozhovor / naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat rec¢nika i
obsah, ptatse//5.2.1/

- dodrzovat pravidla konverzace a spoleéenského kontaktu, / dokazat naslouchat
druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat fecnika a obsah, dokazat
zformulovat otazku, samostatné a smysluplné odpovédét na otazku,

umét komentovat zaZitky a aktivity, posuzovat slySené
Poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno /5.2.2 /
- zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité, vidéné, slySené
Uvédomovat si sva prava ve vztahu kdruhému, pfizndvat stejnd prava druhym a
respektovat je /5.3 /



- obhajovat svoje potieby, svlij postoji pfani, pfijimat také nazor druhého, dohodnout
se na kompromisnim feSeni

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky / 5.4 /

- vyjadf¥it a zhodnotit prozitky / co se libilo a co ne, co a pro¢€ zaujalo, co bylo zajimavé
prekvapivé, podnétné apod. /

Vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli /5.5 /

- zajimat se, co se v okoli déje, v§imat si déni zmén ve svém okoli / napf. v pFirodé/,

promény komentovat

CERTi SKOLKA

» KdyZz se venku certi Zeni, neni s nami k vydrzeni! Najednou jsme
rizkati a zlobivi caparti! Capar, capar, caparti!”

Hlavni zamér: budeme si hrat na Certiky, prevlékat se za Certiky, aby déti pochopily, Ze vse
je ,jako” a nebdly se. Budeme si povidat, co je dobré a co neni dobré, budeme hrat hry
s motivaci Certik(l a dostaneme od Mikulase darek.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

Dilci cile:

I/4 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

lIA/3 osvojeni si nékterych poznatk(l a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

IIC/3 rozvoj schopnosti sebeovladani
[11/7 ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

IV/4 vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach



V/2 vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi,
o0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proméndach

Smérujeme ke kompetencim:

I/4. chce porozumét vécem, jeviim a déjliim, které kolem sebe vidi;

[11/3. domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

IV . pfisetkdni s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chovd obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

V/8. ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je vsouladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

Nabidka ¢innosti — téma CERTi SKOLKA

-smyslové a psychomotorické hry

-hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

-konstruktivni a grafické ¢innosti

-artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,vokalni ¢innosti
-samostatny slovni projev na urcité téma

-poslech ¢tenych &i vypravénych pohadek a pribéht

-prednes, recitace, dramatizace, zpév

-namétové hry a ¢innosti

-hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost, fantazii

-¢innosti zajistujici spokojenost a radost

-Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

-¢innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem,
v nichZz mlZe byt dité Uspésné

-dramatické cinnosti

-Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl s etickym obsahem a poucenim

-pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti

-receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti

-prace s literdrnimi texty, obrazovym materialem

-hry na pfekondvani strachu

Vystupy a konkretizované vystupy — téma CERTI SKOLKA

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou /5.1 /
- zvladat pfekazky, zvladat rtizné druhy lezeni

- hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini

RozliSovat nékteré obrazné symboly, porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci
/521/

- napodobit néktera pismena, Cislice



Ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizpisobovat jim své chovani /5.2.3 /
- reagovat pfimérené dané situaci / odmitat agresi, pfijimat vzor spolecenského

chovani,

umét se podridit/
Branit se projevim nasili jiného ditéte, ubliZzovani, poniZovani apod..
/5.3/
- branit se projeviim nasili jiného ditéte / nenechat si ubliZovat, Sidit, posmivat se../
Utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je
v souladu snimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat /5.4 /
- dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v MS i na vefejnosti
Mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, kulturnim, i technickém prostredi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte / 5.5 /
- mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s é¢im

se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostfedkovano ci

vysvétleno

ROLNICKA! s

» Rolnicka si nézné zvoni, na cepicce kaspdrkovi. Zvoni, zvoni zlehynka,
do ousek Ti zacinka. Zaci, zaci, za cinka!“

Hlavni zamér: Budeme pfipravovat svatecni pohodu, rozvijet estetické citéni, zdobit
stromecek, sezndmime se s vanocnimi tradicemi

Predpokladana délka projektu: 2 tydny




vrs s

Diléi cile:

I/2 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

11B/2 rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, FesSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni
l11/5 rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
IV/8 rozvoj spolecenského i estetického vkusu

V/1 seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

Smérujeme ke kompetencim:

I/3 orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém zije

[1I/2 dokdZe se vyjadfovat a sdélovat své proZitky, pocity a nalady rdznymi prostfedky
(Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

IV/5 napodobuje modely prosocialniho chovéani a mezilidskych vztah(, které nachazi ve
svém okoli

V/6 zajima se o druhéi o to, co se kolem déje;

V/6 je oteviené aktudlnimu déni

Nabidka ¢innosti — téma ROLNICKA

-manipulacni c¢innosti a jednoduché uUkony s predméty, pomlckami, nastroji, nacinim,
materidlem, ¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji

-hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

-¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
-prednes, recitace, dramatizace, ndmétové hry a Cinnosti

-komentovani zazitk( a aktivit

-hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii /kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity/

-spontdnni hra

-¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

- cviceni organizacnich dovednosti

-estetické a tvlrci aktivity

-cviceni v projevovani citl

-dramatické cinnosti

-béZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym



-socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry
-Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéhl s etickym obsahem a poucenim

-pfipravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti

-tvardi ¢innosti literarni, vytvarné, dramatické

-kognitivni c¢innosti /kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni,poslech, objevovani/

Vystupy a konkretizované vystupy—téma ROLNICKA

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu /5.1 /

- pFizpuasobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyni

Vyjadfovat svou predstavivost fantazii v tvofivych ¢innostech / konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych // 5.2.2 /

- rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie
- vyjadfit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii

/ napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznadit, vyjadfit pomoci pantomimy
konkrétni ¢innost, pohybem ztvarnit slySenou melodii/

- rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozliSit a napodobit rytmus
- tvorivé vyuzivat ptirodni i ostatni materidly pti pracovnich a vytvarnych cinnostech

experimentovat s materialy
- navrhnout dalsi varianty feseni
Pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi /5.3 /
- aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vazinéjSich problému / vypravét, povidat
poslouchat, naslouchat druhému
Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rdznych
vytvarnych dovednosti a technik / kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materidld, z pfirodnin / 5.4 /

- zobrazovat objekty redlné i fantazijni rliznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
-/ napf. kresbou, malbou, ploSnym a prostorovym vyjadienim s vyuZivanim rtiznych
materiald, vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje

hudebné pohybovou Cinnosti
Mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
/55/

- mit povédomi o tom, Ze jak svét pfirody, tak svét lidi je rliznorody a pestry



SNEHULACI DAJI PRACI L

,» Bild zima, modré mrazy, snéhuldci celi nazi! Proc¢ si snéhulacku
nds, ze zimy nic nedélas? Nedé, nedé, nedélas!”

Hlavni zamér: budeme si povidat o zimnich radovankach, o sportu a pohybu, o
zdravi...Budeme modelovat ze snéhu, malovat do snéhu a vSimat si jeho vlastnosti.

Predpokladana délka projektu: 1-2 tydny

wvrs s

Diléi cile:

I/6 osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

[IB/4 vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uéeni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

IIC/5 rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umozriujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

I11/6 rozvoj kooperativnich dovednosti
IV/6 vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

V/3 poznavani jinych kultur

Smérujeme ke kompetencim:

I/6 odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i oceriovat vykony druhych

l1I/1 samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slysenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog
V/7 chape, Ze zdjem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou

pfinosem a Ze naopak |Ihostejnost, nevsimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje
nepriznivé dlsledky



V/10 dbéa na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chovad se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské)

Nabidka ¢innosti — téma SNEHULACI DAJIi PRACI

-lokomocni pohybové cinnosti /chize, béh, skoky a poskoky, lezeni/, nelokomoéni
pohybové cinnosti /zmény poloh a pohyb( téla na misté/ a jiné Cinnosti /zakladni
gymnastika,turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry

-manipulaéni cinnosti a jednoduché uUkony s pfedméty, pomickami, nastroji, nacinim,
materidlem

-zdravotné zamérené Cinnosti /vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni/
-prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych
Zivotnich navykl

-prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci trazd

-komentovani zazitk( a aktivit

-motivovand manipulace s predmeéty, zkoumani jejich vlastnosti

-spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

-hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii

-hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru a v roviné

-spontdnni hra

-Cinnosti pfimérené sildm a schopnostem ditéte a uUkoly s viditelnym cilem a vysledkem,
v nichZz mizZe byt Uspésné

-kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

-aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZnujici mu poznat rozmanitost kultur
/vytvarné, hudebni a dramatické cinnosti, sportovni aktivity, zdbavy, vyuZivani pfileZitosti
seznamujici dité pfirozenym zplsobem srlznymi tradicemi a zvyky béZinymi v jeho
kulturnim prostredi/

Vystupy a konkretizované vystupy

Pojmenovat ¢asti téla, zndt jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, znat zakladni
pojmy uZivané se spojenim se zdravim, s pohybem a sportem /5.1 /

- mit povédomi o narozeni, ristu téla a jeho zdkladnich proménach

- pohybovat se koordinované a jisté a to i v rlizném pfirodnim terénu

- pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uéeni/5.2.2/

- projevovat zajem o poznani pismen a &islic, prohliZet si knihy / atlasy, encyklopedie,
obrazkové knihy, leporela /, znat nékteré détské knihy a vypravét o nich, info vyhledat
dle potieb v encyklopediich

- poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, podobného vyznamu, a slova rtizného
vyznamu

Zachytit a vyjadrit své prozitky / slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci/ 5.2.3 /

- umét to, co proziva vyjadfit napf. slovné, vytvarné / kreslit zaZitky jednotlivé
¢i v Easové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat obrazky.../, pomoci



hudby, hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci...
Spolupracovat s ostatnimi /5.3 /

- vyhleddavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet
a obohacovat

Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat /5.4 /
- reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né pomoci
socialné uspésnych strategii / vlidné pfijeti, humor, projeveni zajmu, akceptovani
¢i podani navrhd, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play /
Vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody
/ mit elementarni povédomi o existenci rdznych narodl a kultur, riznych zemich, o planeté
Zemi, vesmiru apod.../ / 5.5/

- mit elementarni povédomi o své zemi, o existenci riznych zemi, narodu a kultur,
o planeté Zemi, vesmiru....

SNEHOVA KRALOVNA! =

» Mradz olizl kliku dveri, mrak od rana dere peri.. Dere dere
pericka, padaji nam na licka! Na li, na li, na licka! “

Hlavni zdmér: Na motivech pohadky budeme rozvijet schopnost vytvaret citové vztahy
k okoli, rozvijet feCové schopnosti, jazykové dovednosti receptivni i produktivnich (
vyslovnost, vytvareni pojm0, mluvni projev, vyjadiovani),

rozvijet pohybové dovednosti v oblasti jemné motoriky

4

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

Dili cile:

I/2 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka ...)



lla/1 rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchdni, porozuméni)

IIC/4 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat
[11/5 rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
IV/4 vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotach

V/1 seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

Smérujeme ke kompetencim:

I/6 odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceriovat vykony druhych

l11/1 samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

V/7 chépe, ze zdjem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
prfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizkd aktivita maji svoje
nepfiznivé dasledky

V/10 dbda na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

Nabidka ¢innosti — téma SNEHOVA KRALOVNA

-manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty

-smyslové a psychomotorické hry, -hudebni a hudebné pohybové hry

-konstruktivni a grafické ¢innosti

-artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
-poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéht

-vypravéni toho, co dité slySelo nebo shlédlo

-namétové hry a cinnosti, -spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a
predméty

-Cinnosti nejriznéjsiho zaméreni vyZadujici samostatné vystupovani,
vyjadfovani,obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

-prileZitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

-sledovani pohadek a pribéhl obohacuijici citovy Zivot ditéte

-cviceni v projevovani citl

-¢innosti zamérené k pozndvani lidskych vlastnosti

-béZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
-Cetba, vypravéni, poslech pohadek

-bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani



-aktivity pribliZujici ditéti pravidla vzajemného styku /zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace/ a mravni hodnoty /dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost../
v jednani lidi

-kognitivni ¢innosti /kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse, vypravéni, poslech,
objevovani

Vystupy a konkretizované vystupy — téma  SNEHOVA
KRALOVNA

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem /5.1 /

- doprovazet pohyb zpévem / napf. pfi poh. hrach, p¥i chizi, pfi rytmickych ¢innostech

- pohybovat se rytmicky

Porozumét slySenému / zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve

spravnych vétach //5.2.1/

- sledovat a zachytit hlavni myslenku pFibéhu, vyslechnuty pfibéh, prevypravét
samostatné, vécné spravné popr. dokazat odhadnout, jak by mohl p¥ibéh pokracovat

Uvédomovat si pfijemné i nepfijemné citové prozitky / lasku, souciténi, radost, spokojenost,

strach i smutek, odmitani /, rozliSovat citové projevy v divérném a cizim prostfedi / / 5.2.3

/

- pfirozené a v mife dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i negativni
emoce/ soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek /

Uplatniovat své individualni pottfeby, pfani a prava s ohledem na druhého / obhajovat svij

postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor /, prijimat a uzavirat kompromisy, fesit

konflikt dohodou /5.3 /

- vsimat si, co si druhy pfeje ¢i potiebuje / napf délit se s druhym ditétem o hracky
pomticky, pamlisky, podélit se s jinym ditétem o €innost, pockat, vystfidat se

Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

/5.4/

- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét

Orientovat se bezpec¢né ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi / doma, v budové

MS, v blizkém okoli /5.5 /

- orientovat se ve Skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli



AKTOVKA! <y !

» Aktovku ma kazdy skolak, ve skole se uci porad. Ale u nds ve skolce,
je to jako v pohadce! V pohd, v pohd, v pohadce!!”

Hlavni zdmér: S maxipsem Fikem si budeme si povidat o Skole, navstivime skolu,
zaméfime se na dovednosti potfebné k prechodu do skoly.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

vrs s

Dildi cile:

I/2 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

[IB/5 osvojeni si elementdrnich poznatk( o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

[IB/4 vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu

o uceni

IIC/7 ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

[11/5 rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

IV/1 rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prindleZet k tomuto spolecenstvi (ke ttidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfrijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzndvané

V/2  vytvafeni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach



Smérujeme ke kompetencim:

I/5. soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje; pfi zadané praci dokondi, co zapocalo;

l11/5. ovlada dovednosti predchazejici éteni a psani

V/9. uvédomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je hajit a respektovat; chape, Ze vsichni
lidé maji stejnou hodnotu

Nabidka ¢innosti — téma AKTOVKA

-lokomo¢ni pohybové Ccinnosti /chuze, béh, skoky a poskoky, lezeni/, nelokomoéni
pohybové cinnosti /zmény poloh a pohyb( téla na misté/ a jiné Cinnosti /zékladni
gymnastika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry/

-zdravotné zamérené Einnosti /vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovd, relaxacni
cviceni

-smyslové a psychomotorické hry

-¢innosti relaxacni a odpocinkové zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
-prednes, recitace, dramatizace, zpéV, samostatny slovni projev na urcité téma

-vypravéni toho, co dité slyselo, nebo shlédlo

-komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkaz( a zprav

-grafické napodobovani symbold, tvard, Cisel, pismen

-konkrétni operace s materialem /tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, pozorovani...
-feseni myslenkovych i praktickych problém, hledani rliznych moznosti a variant

-hry a ¢innosti zamérené ke cviceni riznych forem paméti /mechanické a logické, obrazné a
pojmové/

-hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

-¢innosti zamérené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou /¢iselnd fada, Eislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi .../ a jejich
smysluplné praktické aplikaci

-¢innosti vedouci dité i identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

-bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
-aktivity pFiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku a mravni hodnoty

-aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace

Vystupy a konkretizované vystupy - téma AKTOVKA

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rlizném prostiedi / zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat s na snéhu, ve vodé v pisku /5.1 /

- byt pohybové aktivni po del$i dobu / 10 min. a vic / v fizené i spontanni aktivité

- béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

- zvladat pfekazky, zvladat rizné druhy lezenihazet a chytat mic, uZivat rizné naéini



Chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle

potfeby je prakticky vyuZivat / porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predmétl podle

urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu

v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni.../ /5.2.2 /-

- rozpoznat geometrické tvary — étverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik / nemuset je vSak

pojmenovat

- orientovat se v Ciselné fadé 1 -6 , vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vic nez 4

- porovnat a uspofadat predméty dle stanoveného pravidla

Resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat napady/ 5.2.2 /

- vyjadrit svoje jednoduché ndpady, experimentovat, nékteré problémy fesit cestou

pokus- omyl

Respektovat predem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijimat zdldvodnéné a vyjasnéné

povinnosti / 5.2.3

- respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

Respektovat potieby jiného ditéte, délit se snim o hracky, pomucky rozdélit si ukol s jinym

ditétem /5.3 /

- chapat, zZe kaidy je jiny jinak vypada, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi a Ze je
to ptirozené

Chovat se zdvofrile, pristupovat k jinym lidem, k dospélym i k détem bez predsudk, s Gctou

k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili/ 5.4/

- umét ve styku s détmi i s dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat,
rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci

Porozumét, Ze zmény jsou pfirozené, prizplisobovat se, bézné proménlivym okolnostem

domaivMs/5.5/

- béiné proménlivé okolnosti v MS vnimat jako samoziejmé a pfirozené se
tomuto



MASOPUST! =* .

,» Bumtarata, bumtarata. Racte vstoupit batolata! Mdame v skolce
karneval — proto vsichni — racte dal! Racte, racte, racte dal!”

Hlavni zdmér: Zapojit do déni v MS i Sirokou veFejnost, spolupracovat s rodici, tésit
se na spole¢nou akci a projevovat radost, rozvijet ladné a rytmické taneéni pohyby,
rozvijet fantazii

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

Dili cile:

I/5 osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

IIA/3 osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

llb/6 vytvareni zaklad( pro praci s informacemi

l11/3 posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

IV/7 vytvoreni zakladd aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahl ke kulture a
uméni, rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

V/8 vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Smérujeme ke kompetencim:

lI/4. pfFi feSeni mysSlenkovych i praktickych problém( uZiva logickych, matematickych i
empirickych postup(; pochopi jednoduché algoritmy feseni rliznych uloh a situaci a vyuziva
je v dalSich situacich

l11/5. ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani



IV/8. je schopno chédpat, Ze lidé se rGzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine€¢nostem

V/9. uvédomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je hajit a respektovat; chape, Ze vsichni
lidé maji stejnou hodnotu

Nabidka cinnosti —téma MASOPUST

-hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

-jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v riznych oblasti

-¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi
-artikulacni, recové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, vokalni ¢innosti

-samostatny slovni projev na urcité téma

-grafické napodobovani symbold, tvard, Cisel,pismen

-pfimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevi v okoli ditéte, rozhovor
0 pozorovani

-motivovand manipulace s pfedméty, zkoumdni jejich vlastnosti

-feseni myslenkovych i praktickych problémda, hledani rliznych moznosti a variant

-¢innosti  nejrliznéjsiho zaméreni vyZadujici samostatné vystupovani, vyjadrovani,
obhajovani vlastnich nazor(, rozhodovani a sebehodnoceni

-dramatické ¢innosti, -spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni
-kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

-spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

-aktivity podporujici sbliZovani déti

-Cinnosti zamérené na pozndvani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije

-rznorodé spolecné hry, skupinové aktivity umoznujici détem spolupodilet se na jejich
prabéhu i vysledcich

-hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota a prace
-vyuzivani pfirozenych podnétq, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte

Vystupy a konkretizované vystupy— téma MASOPUST

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony / postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché Gklidové prace, prace na zahradé apod.../ 5.1/

- postarat se o své osobni véci, o hracky, a pomticky
- udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

Poznat nékteré Cislice, pismena, popf. slova/5.2.1/

- rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou, napf. znat nékteré cislice,
pismene

Chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy /5.2.2 /

- rozliSovat vpravo, vlevo na vlastnim téle, v prostoru

- orientovat se v fadé, / prvni, posledni /

- orientovat se v ¢asovych udajich v rdmci dne



- rozliSovat zakladni casové udaje
Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym /5.2.2 /

- vymyslet nova feSeni nebo alternativni k béZznym napf. jak by to Slo jinak , a
verbalizovat je

Dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzidjemného souziti a chovani doma,
v materské skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla/ 5.3 /

- spolupracovat pfi hrach, aktivitich rizného zaméreni, byt ostatnim partnerem,
chapat a
respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

Vnimat umélecké a kulturni podnéty /5.4 /

- v kulturnich mistech / nap¥ divadle, galerii, muzeu / respektovat dohodnuta pravidla
a nerusit ostatni pfi vnimani uméni

Pomahat pecdovat o okolni Zivotni prostfedi / dbat na poradek a Cistotu, nakladat vhodnym

zpUsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit pfirodu
v okoli, zivé tvory / / 5.5/

- chovat se a pomahat spoluvytvaret pohodu prostiedi / citit se spokojené a bezpeéné /

JARO S HASTRMANKEM! (o,

» Vodnici a hastrmani, zmizeli jak voda z dlani. Z rybniki jsou
ddvno pryc! Jak z déravé kapsy klic. Z kapsy, z kapsy, z kapsy
klict”

Hlavni zamér: Budeme si vSimat promén v pfirodé na jafe, povidat si o Slunci a co vSechno
umi, sezndmime se s kolobéhem vody v pfirodé, budeme vnimat krasu, experimentovat a
délat riizné pokusy, pozndvat vlastnosti vody, svétla atd.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

Diléi cile:

I/7 osvojeni si poznatkd a dovednosti dileZitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi



[11/6 rozvoj kooperativnich dovednosti
IV/8 rozvoj spolecenského i estetického vkusu

V/5 osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostfedi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy

Smérujeme ke kompetencim:

I/6 odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceriovat vykony druhych

IV/7 pfisetkdni s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezfetné; nevhodné
chovdni i komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

V/2 dokdze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

Nabidka ¢innosti — téma JARO S HASTRMANKEM

-zdravotné zamérené ¢innosti

-hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

-pfileZitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
Zivotnich navyku

-prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci Urazli, k prevenci nemoci, nezdravych navyka a
zavislosti

-komentovani zazitk( a aktivit

-samostatny slovni projev

-poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéht

-vypravéni

-pfimé pozorovani pfirodnich objektl i jevd v okoli ditéte

-¢innosti zamérené k vytvareni /chapani/ pojm0 a osvojovani poznatk( /vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii/
-sledovani pohadek a pribéh( obohacuijici citovy Zivot ditéte

-vylety do okoli

-dramatické cinnosti

-kooperativni ¢innosti

-spolecenské hry, spolecné aktivity nejrliznéjsiho zaméreni

-hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych



-tvaréi  cCinnosti  slovesné, literarni, dramatické vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové....podnécujici tvofivost a ndpaditost ditéte estetické vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu

-aktivity pFiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
-smysluplné cinnosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedi o okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni prostiedi, blizké okoli

Vystupy a konkretizované vystupy- JARO S HASTRMANKEM

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych /5.1 /

- mit zakladni poznatky o zasadach zdravého Zivotniho stylu a o faktorech poskozujici
zdravi véetné navykovych latek

- projevovat zdravy odstup vUci cizim osobam

Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem / 5.2.3 /

- projevovat se citlivé k Zivym bytostem, pfirodé i k vécem, pomdhat druhym

- pfizpGsobovat se spole¢enstvi, projevovat zajem o spolupraci

Spolupracovat s ostatnimi /5.3 /

- vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném reSeni

vvvvvv

- aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vainéjsich problémua

Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rdznych

vytvarnych dovednosti a technik /5.4 /

- zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky

Uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,

jak se prakticky chranit / védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potreby obratit

opomoc//55/

- mit povédomi, jak se nebezpeéi vyhnout / byt opatrné, obezietné, kam se v pfipadé
potieby obratit o pomoc, koho privolat



KOCKA! S,

»Nase kocka, ta ma rada, kdyz ji nékdo drbe zada. ceka, kdo ji pochovad
- uZ je zkratka takovd. Tako, tako, takova!“

1y
\, ~4
‘K ( '."

Hlavni zamér: Pro¢ je takovd? Najdeme odpovéd na otdzku. Déti se seznami
s nazvy dalSich domacich zvirat, s ndzvy jejich mladat, uzitkem. Naudi se o tato zvirata
pecovat, chranit je, vytvofit si k nim citlivy vztah. Ptes vlastni zkusenosti déti se dostaneme
az k cizokrajnym zvitatim, kde naucime déti chapat rozdily, upozornime na jejich
prednosti, zpUsob Zivota.

Predpokldadand délka projektu: 2 — 4 tydny

Dilci cile:

I/4 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

lIb/1 rozvoj, zpfesriovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni

k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od
bezdécénych forem téchto funkci k Umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

I11/6 rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/2 rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat
zadkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

V/6 rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

Smérujeme ke kompetencim:




I/3 méa elementarni poznatky o svété lidi, pfirody, o jejich rozmanitostech a zakonitostech,
orientuje se v prostredi, kde Zije

Nabidka ¢innosti — téma KOCKA

-lokomo¢ni pohybové Ccinnosti /chize, béh, skoky a poskoky, lezeni/, nelokomoéni
pohybové cinnosti /zmény poloh a pohyb( téla na misté/ a jiné cinnosti /zakladni
gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, micové hry../

-manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomulckami, nastroji, nacinim,
materidlem, ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

-hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

-prohlizeni a ,,¢teni” knizek

-hry a ¢innosti k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

-prednes, recitace, dramatizace, zpév

-smyslové hry, nejriznéjsi Cinnosti zamérené na rozvoj a cvi¢eni postfehu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti..

-hry a ¢innosti zamérené ke cviceni rdznych forem paméti /mechanické a logické, obrazné a
pojmové/

-cviceni v projevovani citll, v sebekontrole, sebeovladani

-kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

-hry, ptirozené i modelové situace, pfti nichz se dité uci prijimat a respektovat druhého

-hry zamérené k poznava ni a rozliSovani rliznych spolecenskych roli a osvojovani si roli, do
nichz se ptirozené dostava

-pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, vychazky do okoli,
vylety

-pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v pfirodé /ptiroda Ziva i neziva.../

Vystupy a konkretizované vystupy — téma KOCKA

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou / 5.1 /

- pohybovat se dynamicky delsi dobu / napf béhat p¥i hfe 10 minut a vice
- pohybovat se rytmicky

Védomé vyuzivat vSech smysl(, zdmérné pozorovat, postfehovat, vSimat si / nového,

zménéného, chybéjiciho //5.2.2 /

- zaregistrovat zmény ve svém okoli / vSimnout si, rozpoznat, co se zménilo napf. ve
tridé, na kamaradovi, na obrazku

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je /5.2.3 /

- umét se rozhodovat o svych ¢innostech / samostatné se rozhodovat co udélat, jak se



zachovat, i o tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se nezucastnit
- prijmout povinnost, soustiedit se na ¢innost, samostatné ji dokoncit
Spolupracovat s ostatnimi /5.3 /
- spolupracovat p¥i hrach a aktivitach nejriiznéjsiho zaméreni, byt ostatnim partnerem

Vyjednavat sdétmi i s dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném reseni /
v jednoduchych situacich samostatné, jinak s dopomoci/ /5.4 /

- byt schopné pfristoupit na jiny nazor, porozumét potiebam druhych, pfijmout spolecné
navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a pfizplsobit se spoleécnému programu
Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi / 5.5 /
- mit povédomi o tom, co je skodlivé a nebezpecné, co mize ohroZovat zdravé
Zivotni prostredi

LES! <L

§~—%

»Stromy v lese mici, stoji, misto sSati maji chvoji. Kolik stromi, tolik
hlav, kyvaji nam na pozdrav. Na po, na po, na pozdrav!“

Hlavni zamér: V tomto tematickém bloku se déti seznami s prostfedim lesa. Se stromy kefi
a rostlinami, se zvifaty, se zvuky lesa, s tim, jak se mame v lese spravné chovat, co je v lese
pro nas nebezpecéné a ¢im je les pro nas vyznamny a uzitecny.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

Dilci cile:

I/8 vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postojd jako zakladd zdravého Zivotniho stylu

lIA/1  rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm0, mluvniho projevu,
vyjadiovani)

[IB/1 rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od
bezdécnych forem téchto funkci k Umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie



/4  wvytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizplsobivosti apod.)

IV/5 seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o
prostfedi, v némz dité Zije

V/2 vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proméndch

Smérujeme ke kompetencim:

I/5- udi se spontannég, ale i védomé

I/5- dovede pracovat podle instrukci a pokynU a dobrat se k vysledku

[11/6- rozsifuje svou slovni zasobu, pouziva ji k dokonalejsi komunikaci s prostfedim

IV/11- vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze je svym chovanim mdize
ovlivnit

Nabidka ¢innosti — téma LES

-manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomickami, nastroji, nacinim,
materialem

-smyslové a psychomotorické hry

-prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych
Zivotnich navyku

-prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci drazt

-spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace /vypravéni zazitkd,
pribéhl, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym

-spontanni hry

-vypravéni toho, co dité slyselo, nebo shlédlo

-pfednes, recitace, dramatizace, zpév

-pfimé pozorovani prirodnich objekt( v okoli ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

-hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

-vylety do okoli

-cviceni organizacnich dovednosti

-spolecenské hry, spolecné aktivity rizného zaméreni

-aktivity podporujici sbliZovani déti

-bézné kazdodenni setkavani se s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

-pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody, Zivota v ném
-pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému /les,
louka, rybnik.../

-kognitivni ¢innosti /kladeni otazek a hledani odpovédi/



Vystupy a konkretizované vystupy—téma LES

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzivy / 5.1 /mit zakladni poznatky o zasadach zdravého Zivotniho stylu a o faktorech

poskozujicich zdravi véetné omamnych latek
Naucit se zpaméti kratké texty / reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou tlohu apod../ /5.2.1/
- zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky
a reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou tlohu
Postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci / 5.2.2 /

- nechat se ziskat pro jednoduché uceni
- uposlechnou pokynu dospélého, a fidit se jim
- pamatovat si postup reseni

Vnimat, co si druhy preje a potfebuje, vychazet mu vstfic / chovat se citlivé a ohleduplné
k slabsimu Ci postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu
pomoc apod../ /5.3/

-k mladsSimu ditéti, slabSimu ¢i postizenému se chovat citlivé a ohleduplné
Utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat /5.4 /
- rozliSovat spolec¢ensky nezadouci chovani, vnimat co je leZ, nespravedinost,
ubliZovani,

lhostejnost, agresivita
Vsimat si zmén a déni v nejblizSim okoli/ 5.5/
- mit povédomi o tom, Ze se stile néco déje, Zze vSechno kolem plyne, vyviji se,
proménuje

CARODEJNICE! L

,Na kostéti klesu leti, nevynechd v kouté smeti. Carodéjka jeiatd,
spravuje si kostata. Kosta, kosta, kostata.”




Hlavni_zamér: Hlavnim zdmérem je prozitek déti, rozvoj komunikativnich dovednosti,
zejména souvislého vyjadrovani, rozliSovani dobra a zla, odmitani nezadouciho chovani.
V tomto bloku si budeme povidat
o dobru a zlu, o lidskych hodnotach.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

vrs s

Diléi cile:

I/2  rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

lIA/3 osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu

o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

[11/6 rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/4 vytvoreni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

V/2 vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim ptirodnim, kulturnim i technickém
prostredi,
o0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proméndch

Smérujeme ke kompetencim:

[11/1- hovofi ve smysluplnych vétach plynule

[11/2- dokaze se vyjadrovat a sdélovat prozitky riznymi prostredky

[11/5- ovldda dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

IV/1,2 - chape, Ze se mlze rozhodovat svobodné a za své rozhodnuti nese odpovédnost
IV/9- chape, Ze nespravedInost a zloba se nevyplaci

V/8- ma détskou predstavu o zakl. lidskych hodnotéach, snazi se podle toho chovat

Nabidka ¢innosti — téma CARODEJNICE

-lokomoéni pohybové Cinnosti /chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni/ nelokomoc¢ni pohybové
¢innosti /zmény poloh a pohybl téla na misté/ a jiné Cinnosti /zakladni gymnastika,
turistika, sezénni ¢innosti

-smyslové a psychomotorické hry

-jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti

-¢innosti relaxaéni odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
-grafické napodobovani symbold, tvard, Cisel, pismen



-prohliZzeni a ,,éteni“knizek
-hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest
-spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

-¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi /pismena,
Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce

-¢innosti zasvécujici dité do c¢asovych pojm( a vztah(l souvisejicich s dennim radem,
béZnymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti prirozené ¢asové i logické posloupnosti
déju, pribéhd, udalosti...

-ptileZitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

-cviceni organizacnich dovednosti

-spontdnni hry

-vylety do okoli

-¢innosti zajistujici spokojenost a radost, veseli a pohodu

-kooperativni ¢innosti

-socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

-aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi

-aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku

-praktické uZivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich predmétd a pomdcek, se kterymi
se dité bézné setkava

Vystupy a konkretizované vystupy - téma CARODEJNICE

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku / zachazet s predméty denni

potfeby, s drobnymi pom(ickami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a

vytvarnym materialem, s jednoduchymi hudebnimi nastroji/ /5.1 /

- uprednostiiovat uzivani pravé Ci levé ruky pfi kresleni Ci v jinych cinnostech, kde se
preference ruky upiesiuje

- tuzku drZet spravné, tj. tremi prsty s uvolnénym zapéstim

Poznat napsané své jméno /5.2.1/

- poznat napsané své jméno, podepsat se svym jménem, graficky oznacit své vytvory, -

napodobit geometrické znaky a tvary / €ara svisla, vodorovna, kfizek, vinovka, kruh,

¢tverec, obdélnik, trojihelnik /

- sledovat ofima zleva doprava a dle potieby i zprava doleva, ptipadné v dalSich
smérech,
jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skupiné, vést
¢aru zleva doprava, shora doli

Spolupracovat s ostatnimi /5.3 /

- spolupracovat p¥i hrach a aktivitach nejrtiznéjsiho zaméreni, byt ostatnim partnerem

Chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zéroven s ohledem na druhé /5.4 /

- vnimat odlisnosti mezi détmi podle toho pfizplGsobovat i své pfFistupy

Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi /5.5 /

- vsimat si nepofadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat
drobné

uklidové prace, nakladat vhodnym zplsobem s odpady, chranit pfirodu v okoli, Zivé
tvora apod.



MOJE RODINA! N

» Nejhezci jsou z mamy oci, cely den se za mnou toci. Vi, co je to
hubicka, rika hezka slovicka. Slovi, slovi, slovicka!”

Hlavni zamér: Budeme si povidat o mamince, o rodiné, o praci dospélych, o citech.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

Dili cile:

I/5 osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

lIA/2  rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu

[IC/4 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

[11/3 posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

IV/4 vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

V/2 vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proméndch

Smérujeme ke kompetencim:

I/4 raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
[1/8. neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gspéch, ale také za snahu

l11/2 dokdze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi prostfedky
(FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)



V/5 ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uéeni; k dkolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i Usili druhych

Nabidka ¢innosti —téma MOJE RODINA

-konstruktivni a grafické ¢innosti

-hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

-prileZitosti a ¢innosti zamérené k ochrané zdravi, osobniho bezpeci, vytvafeni zdravych
Zivotnich navykl

-¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
-prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Urazl /pti setkavani s cizimi lidmi/

-artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
-samostatny feCovy projev

-prednes, recitace, dramatizace, zpév

-poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéht

-namétové hry a Cinnosti

-hry na téma rodiny, pratelstvi...

-estetické a tvlrdi aktivity /slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové.../
-dramatické ¢innosti / prfedvadéni a napodobovani rlznych typl chovani ¢lovéka v rliznych
situacich/

-bézné verbalni i neverbalni komunikativni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
-socialni a interaktivni hry, hrani roli

-¢innosti zamérené na porozuméni pravidlim vzajemného souZiti a chovani

-Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéhi s etickym obsahem a poucenim

-pfipravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti

-hry zamérené k poznavani a rozliSovani rznych spolecenskych roli

-praktické uzivani technickych pfistrojli, hracek a dalSich predmétd a pomucek

Vystupy a konkretizované vystupy — téma MOJE RODINA

Zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni

navyky / starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu i tekutinu, umét stolovat, postarat se o

sebe i o0 své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat...// 5.1/

- pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukoly / napft.
pouzivat toaletni papir, splachovaci zafizeni, myt si a utirat si ruce, smrkat

- samostatné se oblékat, svliékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky

- samostatné jist, pouzivat ptibor, nalit si napoj

Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat / 5.2.1 /

- mit pfimérené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci

Uvédomovat si pfijemné i nepfijemné citové prozitky / lasku, souciténi, radost, spokojenost

i strach, smutek, odmitani /, rozliSovat citové projevy v dlvérném / rodinném/ prostredi /

523/

- pfiméfené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit
projev agrese



Chapat, Ze vsichni lidé / déti / maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny / jinak vypada,

jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod /, Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou

pfirozené /5.3 /

- chapat, Ze kaidy je jiny, jinak vypada, jinak se chovda, néco jiného umi a Ze je to

pfirozené

Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat /5.4 /

- orientovat se v rolich a pravidlech riznych spoleéenskych skupin / rodina, t¥ida, herni
skupina, / a umét jim pfizpasobit své chovani

Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi pro ¢lovéka / 5.5 /

uvédomovat si, Ze ¢lovék a pfiroda se navzajem ovliviuji, Ze kazdy mize svym chovanim

pusobit na Zivotni prostiedi / podporovat ¢i narusovat zdravi, pfirodni prostiedi

AUTO!
N

&

-

»Auto vola: Hola, hola, uz mé svrbi vsecka kola! Pojedeme na vylet —
nejdFiv
tam a potom zpét. Potom, potom, potom zpét!“

Hlavni zadmér: vylety s Pétou Svétoslapkem (dle vybéru déti — misto CR, Praha, eskymaci,
indiani, Japonsko), vyuZijeme napadl déti.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

Dil¢i cile:

I/4 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

lIA/3 osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

[IB/4 vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

I11/1 seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

—e



IV/1 poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

V/8 vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Smérujeme ke kompetencim:

I/1 v8ima si souvislosti, experimentuje, uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znakd, symbold

I11/2 dokaze se vyjadfovat, sdélovat své prozitky, pocity a nalady riiznymi prostfedky

I11/5 ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

[11/8 vi, Ze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky, Ze je mozno se jim ucit, ma elementarni
predpoklady

V/5 ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uéeni; k dkolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i Usili druhych

Nabidka cinnosti —téma AUTO

-manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomulckami, nastroji, nacinim,
materidlem, cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

-konstruktivni a grafické Cinnosti

-pti
-prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci Urazl /pfi pohybovych ¢innostech a dopravnich
situacich

-komentovani zazitk( a aktivit

eZitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi

-grafické napodobovani symbold, tvard, pismen, Cislic

-zamérné pozorovani béinych objektd a predmétl, urcovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti /velikost, barva, tvar, material,dotek, zvuky/

-konkrétni operace s materialem /tfidéni, pfifrazovani, uspofadani, odhad, porovnavani.../
-hry a Cinnosti zamérené ke cvic¢eni rliznych forem paméti

-hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

-feseni myslenkovych i praktickych problém(, hledani riznych moznosti a variant

-hry, ptirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci prijimat a respektovat druhého

-hry a situace, pfi nichz se dité uci chranit soukromi a bezpedi své i druhych

-spolecenské hry, spole¢né aktivity rizného zaméreni

-béiné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahd a chovani

-rdznorodé spole¢né hry a aktivity /ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné
projekty.../ umozZnujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich



-hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych
se dité béziné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsSich situacich,
které mohou nastat

Vystupy a konkretizované vystupy —téma AUTO

Koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla /5.1 /

- pohybovat se koordinované a jisté a to i v rlizném pfirodnim terénu

- uzivat rizné pomucky k pohybu / tfikolky, kolobézky /

- zvladat prekazky, zvladat rtiizné druhy Feseni

- pohybovat se koordinované a jisté a to i v rlizném pfirodnim terénu

Zajem o knizky, soustfedéné poslouchat c¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

5.2.1

- spontanné vypravét zazitky ze sledovani tel. Ci film. Pohadek, vyjadiovat fantazijni
predstavy

- dokoncit pribéh, pohadku

Naucit se nazpamét kratké texty, UmysIné si zapamatovat a vybavit / 5.2.2 /

- zapamatovat si pohadku, déj, pribéh a prevypravét ho

- pfijimati slozitéjSi pokyny

Dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v Ms, na

verfejnosti, dodrZovat herni pravidla/ 5.3 /

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

Porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkl a nalad druhych /5.4 /

- vyjadrit a zhodnotit prozitky

- vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho pfizplsobovat i své pFistupy

Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi / pfirody i spolecnosti / pro clovéka,

uvédomovat si, Zze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji ovliviuji vlastni

zdravi i Zivotni prostfedi / 5.5 /

- chovat se a pomahat spoluvytvaiet pohodu prostredi / citit se spokojené a bezpeéné



MiC! 4 O

»Kdo ma hlavu a par dlani, vi, Ze mic se hodi k hrani. Mi¢ je sprdavny
kamarad, budeme si spolu hrat. Spolu, spolu, spolu hrat!“

Hlavni zamér: V tomto tematickém bloku budeme vnimat véci kolem nds, zkoumat jejich
tvary véci, barvu, vini, moZnosti vyuZiti. Sezndmime se i se Zemékouli, jak vypada a kde na
ni jsme my. Jaci lidé jesté Ziji na Zemi, jak vypadaji a co je pro jejich Zivot a kulturu
charakteristické.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

vrs s

Dildi cile:

I/2 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

[IB/6 vytvareni zakladl pro praci s informacemi

IIC/7 ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
I11/6 rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/6 vytvéreni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

V/3 poznavani jinych kultur

Smérujeme ke kompetencim:

I/6. dovede postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkdm

[I/5 vnima elementarni matematické souvislosti

[11/8- vi, Zze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky, Ze je mozno se jim ucit, ma elementarni
predpoklady, odhaduje své sily, uci se hodnotit sebe i ostatni, uci se oceriovat

I11/7- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymise bézné setkava
V/10- uvédomuje si prava sva i druhych, uéi se je hajit a respektovat, chape, ze vsichni lidi
maji stejnou hodnotu



Nabidka ¢innosti — téma MiC

-lokomocni pohybové cinnosti /chize, béh, skoky a poskoky, lezeni/, nelokomoéni
pohybové cinnosti /zmény poloh a pohyb( téla na misté/ a jiné cinnosti /zékladni
gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry/

-manipulacéni a jednoduché ukony s predméty, pomUckami, nastroji, nacinim, materidlem,
¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim
-hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

-prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci Urazi /hrozici pti hrach/

-komentovani zazitk( a aktivit

-spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

-¢innosti zamérené k vytvareni pojmd a osvojovani poznatkd /vysvétlovani, objasfiovani,
odpovédi na otazky, prace s knihou, obrazovym materidlem.../

-¢innosti prfimérené sildm a schopnostem ditéte a uUkoly s viditelnym cilem a vysledkem,
v nichZ mlzZe byt dité Uspésné

-cvieni organizacnich dovednosti

-Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

-kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

-hry a ¢innosti, které vedou k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se snim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor...

-aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZznujici mu poznat rozmanitost kultur
-prace s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZivani encyklopedii a dalSich médii

Vystupy a konkretizované vystupy—téma MiC

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rizném prostredi / zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uZivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku/ /5.1 /

- béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

- zvladat prekazky, rGzné druhy lezeni

- uzivat rizné pomucky k pohybu

- hazet a chytat mic

Zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost /5.2.2 /

- soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru, nenechat se vyrusit
, neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu

Ve zndmych a opakujicich se situacich, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim své chovani /
523/

- odhadnout na co staci, uvédomovat si, co mu nejde co je pro né obtizné

Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna /5.3 /

- nepfijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit své zazitky / 5.4 /

- pozorné sledovat a poslouchat se zajmem uméleckou produkci / napft. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni /



Vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody
— jak svét prirody, tak i svét lidi / mit elementarni povédomi o existenci rliznych narodu a
kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.// 5.5/

- mit elementarni povédomi o své zemi, o existenci riznych zemi, narodt a kultur. o
planeté Zemi, vesmiru apod...

DUHA! .

» Toulava vodni kapicko, jen az té potka slunicko. Nase zraky
ulovi — pestry oblouk duhovy. Duho, duho, duhovy !“

Hlavni zamér: budeme si povidat o barvach, o ptijemnych vécech, o pfrilezitostech k radosti,
o nebezpedi.

Predpokladana délka projektu: 2 tydny

vrs s

Dildi cile:

I/1 uvédoméni si vlastniho téla

IIC/1 poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedUlvéry, osobni spokojenosti)

[11/7 ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

IV/7 vytvoreni zakladd aktivnich postojd ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultute a
uméni, rozvoj dovednosti umozZiujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat

V/6 rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Smérujeme ke kompetencim:

I/4 klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v$ima, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jeviim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo



I1l/7 dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon atp.)

IV/8 je schopno chépat, Ze lidé se rlzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

V/9 spoluvytvari pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslua chape
potrebuje zachovavat

Nabidka ¢innosti —téma DUHA

-manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomUlckami, nastroji, nacinim,
materidlem, ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

-konstruktivni a grafické Cinnosti

-¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
-artikulacni, fecové, sluchové, rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
-samostatny slovni projev na urcité téma

-¢innosti a prileZitosti seznamuijici déti s rGznymi sdélovacimi prostfedky /noviny, ¢asopisy,
knihy.../

-motivovand manipulace s pfedméty, zkoumdni jejich vlastnosti

-zamérné pozorovani béinych objektl a predmétli, urfovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti a charakteristickych znakd a funkci

-feseni myslenkovych i praktickych problém, hledani rznych moznosti a variant

-vylety do okoli, pfirody

-estetické a tvlrdi aktivity /slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové /
-spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zaméreni

-kooperativni ¢innosti

-Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl s etickym obsahem a poucenim

-pfipravy a realizace spole¢nych zdbav a slavnosti

-aktivity pFiblizujici svét kultury a uméni a umoZzfiujicimu poznat rozmanitost kultur
-pfirozené pozorovani blizkého okoli a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i technickych
objektd, vychazky, vylety

-prace s literdrnimi texty, obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
-kognitivni ¢innosti /kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani

Vystupy a konkretizované vystupy —téma DUHA

Zachovavat spravné drzenitéla/ 5.1/

vevs

- postavit se zpfima a udrZet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly

- béhat, skakat udrzovat rovnovahu na jedné noze

Prijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny neldspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky /5.2.3 /



- pfijimat drobny neutspéch / vnimat ho jako pfirozenou skute¢nost, Ze se mu nékdy
néco nedafi/, umét pfijmout sdéleni o ptipadnych diléich nedostatcich , byt schopné
se z ného poucit

- snazit se uplatnit své pfani, obhajit sviij nazor

Chovat se obezfetné pti setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pripadé

potieby poZzadat druhého o pomoc / pro sebeiijiné dité / /5.3 /

- branit se projeviim nasili jiného ditéte, nenechat si ubliZovat, Sidit, posmivat se,
ohradit proti tomu

Utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je
vsouladu snimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat /5.4 /

- zachazet Setrné svlastnimi a cizimi pomtickami, hra¢kami, s knizkami, vécmi denni
potieby

Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi /5.5 /

- chovat se a pomahat spoluvytvaret pohodu prostredi



POHYBOVE CINNOSTI

HLAVNIM ZAMEREM - jsou hudebni a hudebné& pohybové aktivity v oblasti pévecké,
instrumentalni, hudebné pohybové i poslechové

CiLEM - je podchytit pfirozeny zdjem déti o hudebni ¢innosti, vhodnymi formami
podnécovat rozvoj jejich hudebnosti, rozvijet zpévni projev ditéte, rytmickou stranku reci a
hudby, rozvijet pfirozenou schopnost déti vyjadrit hudbu pohybem, rozvijet sluchové
vnimani a hudebné sluchovou predstavivost aktivnim poslechem

z

DILCi CiLE

5.1 uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti, ovladani pohybového
aparatu
5.2.1 rozvoj fe¢ovych schopnosti / vnimani, naslouchani, porozuméni /

5.2.2 vytvareni pozitivniho vztahu k uceni
5.2.3 rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a proZivani

53 posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim
5.4 rozvoj estetického vkusu
5.5 rozvoj schopnosti pfizplisobovat se

SMERUJEME KE KOMPETENCIM
kompetence k uceni — ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dalSim ucéeni

/2/

kompetence k feSeni problémut — neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni za
Uspéch, za snahu /8

komunikativni kompetence — dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity, a ndlady
raznymi prostfedky / fe¢ovymi, hudebnimi.../ /2/

socialni a personalni kompetence — spolupodili se na spoleénych rozhodnutich — dodrzuje
dohodnuté a pochopenad pravidla a prizptsobi se jim / 6/

¢innostni a obcanské kompetence — svoje Cinnosti se uci planovat, organizovat, fidit a
vyhodnocovat /1 /

NABIDKA CINNOSTI

- lokomocéni pohybové cinnosti /chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni/, nelokomocéni
pohybové ¢innosti /zmény poloh, a pohybl téla na misté/

- zdravotné zamérené cinnosti /vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni cviceni/

- smyslové a psychomotorické ¢innosti

- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

- artikula¢ni , fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

- prednes, recitace, dramatizace, zpév

- hry a ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- ¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

OCEKAVANE VYSTUPY

- zachovavat spravné drzeni téla
- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci



koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost

naucit se nazpamét kratké texty, imyslIné si zapamatovat a vybavit

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

HLAVNIM ZAMEREM je vytvaieni elementéarniho povédomi o jinych kulturdch, rozvijet
elementarni fecové schopnosti a jazykové dovednosti v anglickém jazyce - receptivni i
produktivni.

Cile dle RVP PV
Dité a psychika:

1.

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmu,
mluvniho projevu, vyjadiovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji cteni i psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

o sprdvné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
o pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
o ucit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

o nhaucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat tikanky, pisnicky, pohadky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

o naudit se nazpamét kratké texty, GmysIné si zapamatovat a vybavit

Dité a svét

4.

vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

pozndvani jinych kultur

vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi

vnimat, Ze svét ma sv{j rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
raznych narodi a kultur, rliznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)



GRAFOMOTORIKA

1. PLYNULE LINIE—-LiP ruka
e Krouzeni—kruh, oval
o Mleti
e Kour
e VSemi sméry s omezenim prostoru
2. CARY ROVNE
e Svislé — dlouhé i kratké, smér doll i nahoru
e Vodorovné —dlouhé i kratké, zleva doprava i opacné
e Sikmé, smér dold vlevo i vpravo, nahoru vlevo i vpravo
e Do stfedu i odstredivé
e 0Od boduk bodu
e Lomené linie — zuby, schody, ¢tverce atd...

3. OBLOUCKY
e Horni—velké, malé, vlevo, vpravo, vazané, sélo
e Dolni- -, -

4. VINUTI

e (QOdstredivé i dostiedivé
e Vlevoivpravo
5. SMYCKY
e Svislé - vzhlruidoll
e Vodorovné — spodni i horni vazani
o VSemisméry — obrazky — mrak, kytka....

6. OSMICE
e Vodorovna—Li P rukou, vlevo i vpravo ( draha formule 1)
e Svisla- -, -

7. VLNOVKY

e Vodorovné —Li P rukou, vlevo i vpravo, vysoké i nizké — v rytmu basnicky,
pisnicky — viny
e Svislé
8. SLEDOVANI CAR —BLUDISTE
e Pracovni listy, logico piccolo
9. JEDNOTAHOVKY
e 0Od jednoduchych, ke sloZitéjsim
e Kresba jednim tahem bez predkresby

SPOLUPRACE S RODICI

Konzultaéni dny a dny otevienych dvefi- rodice se zapoji do ¢innosti s détmi,
konzultuji s u¢itelkou, predavaji si informace, sleduji chovani svych déti v MS,
seznami se s rezZimem dne, nahlédnou do portfolii détskych praci.

Jednou za rok — narozeniny mého ditéte.

Budeme hodnotit pokroky, individualitu déti, schopnost samostatnosti,
spoluprace, zapojeni do kolektivu....

Rodic¢e budou mit moznost nahlédnout do vypracovanych prehledi



Prace déti do portfolii budou mit své datum, déti si je samy uloZi do desek
opatrenych znackou. Tak bude moznost zaznamenat kazdy pokrok u ditéte.

e Narozeniny s détmi slavime v kruhu — Nékdo ma dnes narozeniny, my mame
prani jediny..., hra, zpév, dort se svickami, osobni blahoprani, sladkost, hra na
prani oslavence- koruna, trin.

e \Vypravéni, fotky z détstvi, domdci oslavy, pfipadné navstéva maminky, jeji

v s

vypraveéni.




EVALUACE

Evaluace na uUrovni tfidy:

na konci tématu — list + zavéry pro dalsi préci tfidy , pro druhou ucitelku
e Cile a kompetence TVP z RVP PV — list — vSestrannost
e Sbirdni dat po akcich s rodi¢i — smajliky, hodnoceni

e Evaluace na Urovni pedagoga

e Sbirdni dat o své praci — listy pro hospitaci
e 4xzarok porovnavani z listu pro hospitace u sebe i druhych ucitelek

e Evaluace na urovni déti: kazdy den — ustné — podle 4 hodnoticich oblasti se
zamérem pripadné nedokonalosti vylepsit

e zafi, leden, ¢erven — pisemné Oregonska metoda hodnoceni déti

e individudlni plany nékterych déti, prehledy ind. cil{
e Portfolio: Grafomotorika, kresby, fotodokumentace
e Prehledy: Vyslovnost, barvy, lateralita,



