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CHARAKTERISTIKA TRIDNIHO VZDELAVACIHO PLANU

Tridni vzdéldvaci plan navazuje na $kolni vzdé&lavaci plan MS Rudikov, je v souladu s jeho
filozofii, principy a cily. Napad na téma tfidniho vzdélavaciho pldn vznikl z dlouholetého nazvu
tfidy nejmladsich déti Berusky a planovani témat vélenénych do pohdadek, které jsou détem
blizké, obsahuji mordlni apel a jsou pro déti navodem, jak rozliSit dobro a zlo a jak si s nimi
poradit, aby zvitézilo dobro.

Prava a pravidla

Pomatzlit se, na povidani, na bezpeci, na kamaradstvi, na vzdélani, na ohleduplnost.

Chodime pomalu, nebouchame se, nebereme si hracky.

Spoluprace s rodici

Rodi¢e maji moinost zlstat kdykoliv se svym ditétem v MS. Informovani jsou rozhovorem
s uCitelkou, pisemnym nebo internetovym sdélovanim informaci a prehledem o tématické
praci na nasténce. Také mohou nahlédnout do vypracovanych prehledd.

Evaluace na urovni tridy:

Hodnoceni je provadéno vzdy po skoncéeni tématu pisemnou formou.

Evaluace na urovni déti:

Déti budou hodnoceny v zafi, lednu a ¢ervnu v pisemném prehledu.

Portfolio prace déti:

Prace déti bude dokumentovana v pribéhu celého roku fotografiemi.



MYSLENKOVA MAPA TEMAT TVP

VEVERKA ZRZECKA

STRASIDYLKO
EMILEK

Seznamovat déti se

zpUsobem péce clovéka o

Vytvaret radostnou
atmosféru, ucit déti
nemit strach a vérit si

ptakv a zvifata

BACILY

PANENKA ZLY PES

Poznavat a pojmenovavat

Vytvaret radostnou Casti lidského téla.
atmosféru dramatizovat
pohadku pro vytvoreni

uzsiho citového kontaktu

Ucit déti udrzovat poradek ve
vécech, hrackach i osobnich

MARUSKA

CERVENA KARKULKA
Posilovat lasku k rodi¢dim a

sourozencuim, ke vSem

Vést déti k rozeznavani a
urcovani zakladnich barev, tvofit

skupiny a prirazovat k nim TRI PRASATKA

Pozorovat charakteristické znaky
podzimu, slovy vyjadfovat pocasi-

INDIAN

BERUSKA jsou mraky, prsi, foukd vitr, je mlha

Rozvijet fyzickou a psychickou

zdatnost pri prekondavani
nfekA7ek

V POHADCE

NEBEZPECI

NOCNI KOSILKA

Vychovné vyuZivat situaci

Podporovat sblizovani déti podle
jejich sympatii, podporovat vznik v pohadkach k upevriovani
détskych pratelstvi, vzajemné si

namAhat

MAKOVA PANENKA

Probouzet u déti citlivy vztah k prirodé a
k Zivotnimu prostredi-netrhat kvétiny

KOTATKO

Upozornovat na vnéjsi znaky

DEDECEK macich zvitat, na zplsob, jak se

uji, jaké vydavaji zvuky, kde Ziji
‘at znamé druhy ovoce a

dle

CHYTRA LISKA

Seznamovat déti s pravidly tridy,

= vSech P , ,
SNEHOVA KRALOVNA

KRALOVNA KOLOBEZKA PEJSEK A KOCICKA

podporovat potrebu ditéte

Vést déti k tomu, aby si nikdy . , , , . . x
poime-=: : =204 predmeéty Pozorovat véelu, mravence,

nehraly na vozovce, jezdit na v .
v 2 ~f ouchu, slunicko sedmitecné,

kolobézce KARNEVAL motyly, pojmenovavat hlavni

Tleskani, podupy a kroky
v uddvané tempu hudby


http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://hracicka.cz/bmz_cache/2/2eb84596b55cff7216042950da558bc3.image.350x350.jpg&imgrefurl=http://www.hracicka.cz/lampicka-beruska-3920.html&usg=__M8YWfJwR0N8XcIFGeGwMakl8jcw=&h=350&w=350&sz=13&hl=cs&start=19&zoom=1&tbnid=5bRsXCJkRtHsXM:&tbnh=138&tbnw=110&ei=zAIoTpeGAY_tsgaEmrWICQ&prev=/search?q=BERU%C5%A0KA&hl=cs&sa=X&rlz=1R2RNSN_csCZ390&biw=1280&bih=598&site=webhp&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=125&page=2&ndsp=19&ved=1t:429,r:12,s:19&tx=62&ty=96

CHARAKTERISTIKA TRIDY

Vékové sloZeni tridy: 3-5let

Provoz tridy: celodenni 6.45 — 16.15 hodin
Specifika: odpoledne smisSeni tfid
Pedagogové: dvé ucitelky

stfidani v pravidelném tydennim intervalu,
pozdéji ve ¢trnactidennim intervalu
Vychovny styl: osobné orientovany pro pripravu programu Zacit spolu

VNITRNI PODMINKY TRIDY

Trida je rozdélena na mald centra s potfebnymi pomuckami:

- ateliér

- pracovni ¢innosti
- manipulace

- dramatika

- hudba

- pohyb

Nedostatkem jsou malé prostory a vyuZivani stejnych prostor pro rizna centra.



STYL VYCHOVNEHO PUSOBENI

Prvky programu Zacit spolu vedou k velké samostatnosti déti, na kterou se nejmensi
déti pripravuiji.

Ucitelka je détem kamaradem, pomocnikem, privodcem a partnerem pfi poznavani
novych situaci, respektuje originalitu a osobnost kazdého ditéte.

Ukolem pedagoga je vytvaret ditéti co nejpodnétnéjsi prostfedi, co nejviestrannéjsi
nabidku s reakci na vSechny vzniklé situace.

Diraz je kladen na prozitkové uceni. Planovani ¢innosti vychazi z potfeby pohybu a
specifika ¢eskych pohadek, Ze dobro vitézi a zlo nebyva znic¢eno, ale je napraveno.

Snahou pedagogického procesu j pripravit déti na samostatnou praci v centrech pfi
které vyuziji ziskané dovednosti a budou je dale rozvijet. K dosaZeni tohoto cile se v MS
vyuzivd hry, pohybovych chvilek a vSech cinnosti, pfi kterych se déti spontdnné

projevuji, komunikuji verbalné i neverbalné, jsou aktivni a zapojuji vSechny smysly.

Jednim ze zakladnich stavebnich kamen( naseho Skolniho programu je individualizace.
Vychdazime pfitom z presvédceni, Zze kazdé dité je jedinecna, neopakovatelna osobnost,
kazdé dité je jiné. Individualizace je prostfedkem k plnému rozvoji individualniho
lidského potencidlu a vloh ditéte. Pro nasi praci to znamena znat konkrétni dité, na
zakladé pozorovani a ve spoluprdci srodinou stanovit individudini plan. Détem
poskytovat tak Sirokou nabidku, aby umoZnovala rozvoj vsech typu inteligence.
V pribéhu roku provadi ucitelka pozorovani ditéte s priilbéznym pisemnym zaznamem.
Pro zdznam a hodnoceni pouzivdme Oregonskou metodu. Pfi prlibéZném pozorovani
hledame odpovédi na otdzky:

co dité zajima

ma dostatecné pestrou nabidku ¢innosti
uspokojuje nabidka zajmy a potreby ditéte
pracuje dité se zaujetim

v ¢em je dité silné, kde ma slabiny
spolupracuji a pomahaji si déti vzajemné

0O O O O O O O

jak fesi konflikty



PFi zapisu pozorovani pouZivame popisného jazyka, piSeme to, co konkrétné vidime,
slySime a nehodnotime. Pro Oregonskou metodu mame pfedem zpracovany
pozorovaci archy s hodnotici Skdlou. Pozorovani Oregonskou metodou délame u déti
zpravidla 3x za rok. Nejpozdéji po prvnim hodnoceni Oregonskou metodou vytvorime
ve spolupraci s rodinou individudlni plan pro dité, ktery prabéiné 3x az 2x rocné
hodnotime na individualnich konzultacich s rodici.

Cinnosti planujeme v souladu s dil&imi cily a kompetencemi RVP PV a ovéfujeme si, zda
nabidka innsti rozviji vSechny druhy inteligenci viz. Teorie rozmanitych inteligenci H.
Gardnera.



PRUBEH DNE

Lze jej flexibilné upravovat.

Dité se pfivita s ucitelkou pozdravenim, pomazlenim, sdélenim zazitkd.

Ranni ¢innosti: déti si je voli podle vlastnich zajm(, pozdéji se domlouvaji na hracku.

Presnidavka: systém stolovani je sebeobsluzny a pribézny s ochutndvkou a moznosti vybéru.

Ranni kruh: rolnickovy kasparek je svoldvaci ritual.

Pohybova chvilka: déti si zahfeji organismus pfirozenym cvi¢enim s motivaci nebo v rytmu
hudby, protahnou se uvolfiovacimi cviky a uklidni relaxaci v lehu.

Ritualy:

- Dobryden

- Koukneme se na sebe
- Vyslo slunce

- Beruska

Rozvijime téma dramatizaci pohadky, vytvarnou, pracovni, jazykovou, rozumovou nebo
hudebni ¢innosti, preventivni chvilkou gymnastiky mluvidel.

Hodnotici kruh: denné, déti se uci vyjadfit, co se jim libilo, povedlo, jak se chovali kamaradi.

VSechny prace déti jsou vystaveny ve tfidé.

Pobyt déti venku: mozZnost pobyvat na zahradé, hristi, prilezkach a houpackach pred Skolou.

V okoli je spousta zahrad, zvifatek, hlavni silnice a déti tak maji dostatek podnétd k tématim.



Obéd: déti obé&dvaiji v jidelné ZS, jsou vedeny k zaklad@im stolovani, orientaci ve $kolni jidelné
a k ohleduplnosti.

Hygiena: bézna i ustni.

Odpocinek: uloZi se na lehatku a odpocivaji pfi poslechu ¢tené pohadky.

Délka odpocinku je individualni podle potfeb jednotlivych déti.

Odpoledni ¢innosti: volné hry déti, individualni sklddani tézsich stavebnic,

pohybové aktivity

Odpoledni svacina: prlibéznym sebeobsluznym zplsobem, pitny rezim.



PRAVIDLA VE TRIDE BERUSEK

Pravidla souziti — symboly na sténé

- Srdicko — kamaradime spolu, plGj¢ujeme si hracky, podavame si ruce, mame se radi,
usmivame se na sebe, pomahame si, neubliZujeme si, nebouchame se, nekouseme,
nekopeme, jsme ohleduplni

- Ucho — naslouchdme kamarddim, jsme empaticti

- Kostka — kazda hracka nebo véc ma své misto, zaslouzi si opatrné zachazeni

- Usta — umime pozdravit, podékovat, pozadat, omluvit se

- Noha - chodime pomalu, zvlasté v umyvarné



NABIDKA TEMAT A PODTEMAT

Hlavni témata

- Zly pes

- Panenka

- Dédecek

- Cervena karkulka
- Tri prasatka

- Nocni kosilka

- Chytra liska

- Veverka Zrzecka
- Snéhova kralovna
- Pejsek a kocicka
- Kotatko

- Maruska

- Sipkova RiiZzenka

Spole¢na témata
Tradice

- Certi

- Vdénoce

- Velikonoce
- Carodéjnice

Patologické jevy

- Nebezpedi
- Bacily

Pohyb
- Kralovna Kolobézka
- Indian
- StraSidylko Emilek
- Karneval



NAVRH CASOVEHO SLEDU TEMAT

36. —37.tyden
- Zly pes
38. -39. tyden
- Panenka
40. - 41. tyden
- Dédecek
42. -43. tyden

- Cervena karkulka

44, - 45. tyden

- Tti prasatka
46. - 47. tyden

- No¢ni kosilka
48. tyden

- StraSidylko Emilek
49. tyden

- Certi
50. - 51. tyden

- Vanoce



2.-3.tyden

- Chytra liska
4. -5. tyden

- Veverka Zrzecka
6.-7. tyden

- Snéhova kralovna
8.-9. tyden

- Pejsek a kocicka
10. - 11. tyden

- Kotatko
12. tyden

- Nebezpedi
13. -14. tyden

- Velikonoce
15. - 16. tyden

- Makova panenka
17.-18. tyden

- Carodéjnice
19. tyden

- Maruska
20. - 21. tyden

- Indian
22.-23. tyden

- Kralovna kolobézka
24. - 25. tyden

- Bacily



ZLY PES

Hlavni zamér:

Vytvaret radostnou atmosféru, dramatizovat pohadku pro vytvoreni uzsiho citového
kontaktu.

Dilci cile:

1/3 rozvoj a uzivani vsech smysla

[1/8  posilovani pfirozenych poznévacich citl

I11/1  seznamovani s pravidly chovéni ve vztahu k druhému
IV/1 poznavani pravidel spoleCenského souZziti

V/1  seznamovani s mistem a prostfedim, vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Kompetence:

1/4 klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima co se kolem ného déje
[1/1  vSima si déni i problému v bezprostfednim okoli

l11/3  domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly

IV/3  détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim
V/6  zajimase o druhéio to, co se kolem déje

Nabidka cinnosti:

Motivace pohadkou ,Jak pejsek s kocickou vafili dort”

Rikanky: Koukneme se na sebe, Dobry den

Pisnicky: Skakal pes, Kocka leze dirou

Foukdme jako vitr, bzué¢ime jako moucha, sy¢ime jako had

Vréime jako zly pes vrrr, vrrr, haf, haf



Ocekavané vystupy:

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
respektovat potreby jiného ditéte
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

tésit se z hezkych a prijemnych zdzitkd, prirodnich a kulturnich krds a setkdvadni se
s uménim

zachovdvat sprdvné drzeni téla

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvlddat poZadavky plynouci z prostredi skoly

Konkretizované vystupy:

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

pecovat o osobni hygienu, samostatné zvlddat pravidelné béZné denni ukony (pouZivat
toaletni papir a splachovaci zafizeni, umyt si a utirat ruce, umét pouzivat kapesnik)

spoluvytvaret prostredi pohody

orientovat se vrolich a pravidlech riznych spole¢enskych skupin (rodina, tfida,
materskd Skola, herni skupina atd.) a umét jim prizplsobit své chovdni



PANENKA

Hlavni zamér:

Ucit déti udrZzovat poradek ve vécech, hrackdch i osobnich potfebach.
Dilci cile:

/1 uvédomeéni si vlastniho téla

[1/14 rozvoj schopnosti sebeovladani

l11/3  posilovani prosociadlniho chovani v materské skole

IV/3  rozvoj navykl a dovednosti ditéte

V/5  spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi

Kompetence:

/4 raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

[I/2  zndmé a opakujici se situace se snazi resit samostatné
l11/1  rozumi slySenému a slovné reaguje

IV/1 samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

V/9  spoluvytvafi pravidla spole¢enského souziti mezi vrstevniky

Nabidka cinnosti:

Motivace pohdadkou , 0 panence, ktera tence plakala“

Rikanky: J& jsem kos, Beruka

Pisen: ,,Slunicko, sluni¢ko...”

Narikdme jako panenka ach, ach, foukneme mamince pusu, mnoukdme jako kocka

Uspavame panenku — psss, psss



Ocekavané vystupy:
- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- zachazet sbéinymi predméty denni potreby, hrackami, pomdickami, ndstroji a
materidly

- utvofit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolec¢enskych normdch,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat

- uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
détmi

Konkretizované vystupy:

- pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavét z kostek, navlékat koralky, skladat
mozaiky)

- postarat se o své osobni véci, o hracky a pomUcky

- udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace
- respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych
- nebat se pozadat o pomoc, radu

- pfimérené reagovat ve znamych situacich, umét se zlidnit, ovladnout se, potlacit projev
agrese

- navazovat kontakty s dospélym
- spolupracovat s dospélym
- respektovat rozdilné schopnosti

- zachazet Setrné svlastnimi i cizimi pomuckami, hrackami, s knizkami, vécmi denni
potieby



DEDECEK

Hlavni zameér:

RozliSovat znamé druhy ovoce a zeleniny podle vzhledu, chuti, popt. viiné.
Dil cile:

/7 osvojeni si poznatk( a dovednosti dllezZitych k podpore zdravi

lI/1  Rozvoj feCovych schopnosti produktivnich (vyjadiovani)

[1l/4  vytvareni prosocialnich postoju (pfizplsobivosti)

IV/4  vytvareni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

V/2  vytvareni povédomi o SirSim prirodnim prostredi
Kompetence:

/4 aktivné si vsima, co se kolem ného déje

[1/8  neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni

l11/2  dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky dramatickymi prostredky
IV/3  projevuje ohleduplnost k druhym

V/5  ma smysl pro povinnost ve hie

Nabidka cinnosti:

Motivace pohadkou ,0 veliké fepé a O jablickové posteli, , 0 jablonce”
Rikanky: Hruska na zem padala, Brambora

Pisen: Zelenina, Koulelo se, koulelo

Jime velka jablka — a a 8 3, jime mensi Svestky — o0 0 6 6, malé maliny —u u U 4, jazykem

délame boule na tvafi (jime Svestky)



-Ocekavané vystupy:

védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, vSimat si nového,
zménéného, chybéjiciho

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

vnimat a rozliSovat pomoci viech smyslu

Konkretizované vystupy:

znat vétsSinu slov a vyrazl béiné pouzivanych v prostfedi ditéte (napf. sdélit svoje
jméno a pfijmeni, jména kamarada)

rozlisit znamé chuté a vané i zapachy (napf. slané, sladké, kyselé)

reagovat primérené dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spole¢enského chovani,
umét se podridit)

pfijimat pokyny
obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
citit soundlezitost s ostatnimi

umeét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit
se, vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci



CERVENA KARKULKA

Hlavni zameér :

Vést déti k rozezndvani a ur¢ovani zakladnich barev, tvofit skupiny a pfifazovat k nim spravny
nazev.

1/2 rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé motoriky
[1/9  vytvareni pozitivniho vztahu k uceni

[11/2  rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

IV/8 rozvoj spolecenského i estetického vkusu

V/5  osvojeni si poznatk( k ochrané ditéte

Kompetence:

/7 pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti
lI/3  problémy fesi na zakladé bezprostredni zkusenosti
l11/4 v béZnych situacich komunikuje bez zabran

IV/6  dodrzuje pochopena pravidla

V/4  chape, Ze se mlzZe o tom, co udéla, rozhodovat svobodné

Nabidka c¢innosti:

Motivace pohdadkou , 0O cervené Karkulce”



Rikanky: Tleskejte, pleskejte

Pisnic¢ky: Na barvicky

Hra ,Cap ztratil ¢epicku, ,Klubi¢ko”

Tukame na dvefe — tuk, tuk, tuk, vonime ke kytce —4 44 4

Zpivame la, la, I3, la

Ocekavané vystupy:

- chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické souvislosti a
podle potreby je vyuzivat

- chapat prostorové pojmy

- zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska dllezité

Konkretizované vystupy:

samostatné jist, nalit si napoj

- rozlisit tvary predmétl, zakladni barvy (Cervena, modra, Zlutd), barvy sloZené

(oranzova, zelen3, fialova)
- orientovat se v ¢asovych udajich v rdmci dne (napf. dopoledne, poledne, odpoledne)
- pozorovat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napf. barvy)

- pfijimat pobyt v materské Skole jako béZnou soucast Zivota (védét, Ze rodice chodi do
zaméstnani, dité do MS)



TRI PRASATKA

Hlavni zamér:

Pozorovat charakteristické znaky podzimu, slovy vyjadfovat pocasi-jsou mraky, prsi,fouka vitr,
je mlha.

Dilci cile:

1/8 vytvareni zdravych Zivotnich navyki

lI/7  rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému)

l11/3  posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

IV/2  rozvoj schopnosti spoluvytvaret, spolupodilet se

V/4  pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepsovat
Kompetence:

1/4 chce porozumét vécem, jevim a déjlim, které kolem sebe vidi

lI/3  hleda rizné mozZnosti a varianty (ma vlastni originalni napady)

/2 dokazZe se vyjadiovat a sdélovat své prozitky prostfedky vytvarnymi

IV/7  pfisetkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezretné

V/12 dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych



Nabidka cinnosti:

Motivace pohadkou , Tfi prasatka®“, ,,Kamaradi (dést, vitr a mrak), ,,0O destové kapce”
Rikanky: Vy$lo slunce, Zahradnik a listy

Pisnicky: Destové kapicky, Jaro, Iéto, podzim, zima

Foukani list(, vétrnik(, pritla¢ime jazyk zevnitf na tvar vpravo i vlevo — boulicky na tvari

Ocekavané vystupy:
- vést rozhovor, odpovidat, slovné reagovat

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rlznych
vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

- vSivat si zmén a déni v nejblizsim okoli

Konkretizované vystupy:

- kreslit, malovat, modelovat, stfihat, lepit, vytvaret objekty z pfirodnich i umélych
materidl{

- zaregistrovat zmény ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napf. ve
trideé, na kamaradovi, na obrazku)

- spravné reagovat na svételné a akustické signaly

- tvofivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materialy, poznavat a vyuZivat vyrazové moznosti (vytvaret rlizné
plosné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat odlisné ucinky suchych a vlhkych
podkladt

- umét se rozhodovat o svych c¢innostech (samostatné se rozhodovat, co udélat, jak se
zachovat, i o tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se neucastnit)



NOCNI KOSILKA

Hlavni zameér:

Podporovat sblizovani déti podle jejich sympatii, podporovat vznik détskych pratelstvi,
vzajemné si pomahat.

Dilci cile:

1/6 osvojeni si poznatk(l o téle, o pohybovych ¢innostech
[1/15 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, plné je prozivat
l11/4  rozvoj socidlni citlivosti, tolerance

IV/2  rozvoj schopnosti prinaleZet ke spolecenstvi tfidy, k ostatnim détem

V/6  rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
Kompetence:

1/6 uci se ocenovat vykony druhych
lI/7  chéape, Ze vyhybat se fesSeni problém nevede k cili

/4  komunikuje bez zabran s détmi i dospélymi



IV/3  détskym zpUsobem pomaha slabsim

V/10 uvédomuje si sva prava i prava druhych

Nabidka cinnosti:

Motivace pohadkou , 0 pysné nocni koSilce”
Rikadla: Kamarad, kamarad, Mam té rad
Pisnicky: Do pohadky

Hra —,Na kamarady”, Na zvonika“

v v

Piskame — Spulime rty- prliprava e hlaskdm u-o-¢-s-Z

Ocekavané vystupy:

- zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhym, pfizndvat stejnd prava druhym a
respektovat je

- vyvinout volni usili, soustfedit se na c¢innost a jeji dokonceni

Konkretizované vystupy:

- dorozumét se verbalné i nonverbdlné (napf. pouzivat gesta, udrzet ocni kontakt,
reagovat spravné na neverbalni podnéty)samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit
si v béZné a opakujici se situaci, citit ze své samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

- prirozené a v mife dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i negativni
emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

- aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vainéjsich probléma (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)

- vSimat si, co si druhy preje ¢i potrebuje (napf. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomtcky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystfidat se)



- porozumét béznym projevim emoci a nalad (napf. vnimat, Ze je jiné dité smutné,
zklamané nebo naopak né¢im nadsené, Ze ma radost)

- projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamarddim i dospélym, vazit si jejich
prace i usili

CERTI

Hlavni zamér:

Zvladnout zadkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.
Dilci cile:

1/1 uvédoméni si vlastniho téla

[1/18 Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

I11/3  posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem

IV/3  rozvoj zédkladnich kulturné spolecenskych postoju

V/7  rozvoj schopnosti pfizpGsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi
Kompetence:

1/4 klade otdzky a hleda na né odpovédi
lI/1  pozitivni odezva na aktivni zajem je pfirozenou motivaci k feSeni problém{
/2 dokaze se vyjadfovat a sdélovat své pocity prostfedky recovymi

IV/5 modely prosocialniho chovani ze svého okoli



V/2

dokdaZe rozpoznat svoje slabé stranky

Nabidka c¢innosti:

Motivace pohadkou ,Cert a Ka¢a“, ,Certovy hadanky“

Rikadla: Den ¢ertd, Certici (relax)

Hra — Certovska honicka (s ocdsky)

Pisné: Kdy? se €erti Zenili, Certiku Bertiku

Pohyb jazyka vpravo, vlevo — hrajeme si na Certika

Ocekavané vystupy:

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych finnosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni a instrumentalni

zachytit a vyjadfrit své prozitky
uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla

Konkretizované vystupy:

zvladat nizsi prekazky, zvladat rlizné druhy lezeni
predat vzkaz
rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

spontanné vypravét zazitky ze svého okoli, z rGznych vypravéni, ¢i co dité prozilo
pfijemného i neptijemného

orientovat se v prostoru podle slovnich pokynt
prizpUsobit se spolecenstvi, projevovat zajem o spolupraci

pfirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, Ze umi pisen,
basnicku, ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)



VANOCE

Hlavni zameér:

Vytvaret citové vztahy ke vSem kulturnim hodnotdm, k Zzivym tradicim.

1/5 osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

[1/17 rozvoj a kultivace citéni a prozivani

I11/3  posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k détské herni skupiné
IV/7  vytvoreni zakladd pozitivnich vztahu ke kulture a uméni

V/6  rozvoj lcty k Zivotu
Kompetence:

1/5 dovede postupovat podle instrukci
[I/7  chape, Ze véasné a uvailivé reseni problémi je vyhodou

/2 dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky prostfedky re¢ovymi



IV/8  umi byt tolerantni k lidskym odlisShostem

V/2  dokaZe rozpoznat a vyuZit vlastni silné stranky

Nabidka Cinnosti:

Motivace pfibéhem z détské bible, “Narozeni Jeziska“, Veselé vanoce
JeziSek vypravi o vanocnich tradicich

Rikadla: Prosinec, Jedli¢ka, Jabli¢ko

Hra — Na vloc¢ky a rampouchy

Pisné: Koledy, Zima tu je, Vanocni zvonecek

Cinkame zvoneckem — ¢, c, cinky, cinky, cinkylinky

Ocekavané vystupy:

- prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit své zazitky

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Konkretizované vystupy:
- samostatné se oblékat, svlékat, obouvat
- nabidnout pomoc

- vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a proc zaujalo, co bylo zajimavé,
prekvapivé, podnétné apod.)



CHYTRA LISKA

Hlavni zameér:

Seznamovat déti s pravidly tfidy, upeviovat jejich dodrzovani pfi vSech ¢innostech.

/7 osvojeni si poznatk( dalezitych k podpore bezpeci

[1/18 ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani

I11/7  ochrana bezpedi ve vztazich s druhymi détmi

IV/1 poznavani pravidel spoleéenského souZiti a jejich spoluvytvareni

V/1  vytvareni pozitivniho vztahu k prostredi, ve kterém dité Zije
Kompetence:

1/5 soustredi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje



lI/6  rozliSuje feseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili)
I11/3  domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly
IV/6  spolupodili se na spolecnych rozhodnutich, pfizpGsobuje se dohodnutym pravidl{iim

V/8 ma zakladni détskou predstavu o tom, co je vsouladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami

Nabidka ¢innosti:

Motivace pohadkou , 0 Budulinkovi“, ,,0 neposlusnych klzlatech”, ,0 Koblizkovi“
Rikanky: Hlava, ramena, kolena..., Tleskejte, pleskejte

Pohyb — Koblizkova cesta

Mlaskame, priprava hlasky p —b —m, olizujeme jazykem rty nahote a dole — houpacka,

olizujeme si rty, otevirame pusu (jime koblizek)

Ocekavané vystupy:

- ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
pfizplsobovat jim svoje chovani

- pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ne tfidé, v herni skupiné) svou roli,
podle které je tfeba se chovat

- uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat
spoleéensky nezadouci chovani

Konkretizované vystupy:
- vypravét pribéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazkd, s dopomoci otazek)

- uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na
nich a respektovat je

- umé kooperovat, dohodnout se s ostatnimi



- pfijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutec¢nost, Ze se mu nékdy néco
nedafi), umét prijmout sdéleni o pfipadnych dil¢ich nedostatcich

- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zplsobem (s ohledem na situaci
a podminky)

- chdpat a respektovat ndzory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

- dodrzovat spolec¢né dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti v materské
Skole a na verejnosti

SNEHOVA KRALOVNA

Hlavni zameér:

podporovat potiebu ditéte pojmenovavat vnimané predméty a jevy souvisejici se zménami
pocasi.

Dilci cile:
1/5 osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti
/13 ziskani relativni citové samostatnosti

l11/6  rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/5 osvojeni si zakladnich poznatk( o prostfedi v némz dité Zije



V/2  vytvareni povédomi o pfirodnim vyvoji a neustalych proménach
Kompetence:

1/3 ma elementarni poznatky o svété ptirody, o jeho rozmanitostech a proménach
[I/2  FeSi problémy, na které staci

/1 ovlada reé, hovoti ve vhodné formulovanych vétach

IV/4  pfispoleénych ¢innostech se domlouva a spolupracuje

V/7  chaépe, Ze zajem o to co se kolem déje je pfinosem

Nabidka cinnosti:

Motivace pohadku ,,Snéhova kralovna“
Rikadla: Jede zima, jede, Mrazik, Vlocka
Pisni¢ky: Mrdz a snih

Hra — Mrazik a slunicko, Tanec vlocek

Dychame na ruce, jako kdyZ nas zebe ch, cha, cha, chu, plasime vrabce k$sss, k$3s$

Ocekavané vystupy:
- projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, divadlo, film

- uplatiiovat svoje individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, resit
konflikt dohodou

- sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

Konkretizované vystupy:

- spontdnné vypravét zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo pohadek z médii



- soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napf. sledovat
pozorné divadelni predstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat se vyrusit —
neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu

- zapamatovat si kratké ftikanky, rozpocitadla, jednoduché basni¢ky, pisnicky a
reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou ulohu

- umét se pfizpuisobit zménam

- branit se projevim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se Sidit, branit
se posmivani, ohradit se proti tomu)

- pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napf. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

VEVERKA ZRZECKA

Hlavni zamér:

Seznamovat déti se zpusobem péce Clovéka o ptaky a zvirata v zimé, pozndavat
znama zvirata na obrazcich.

Dilci cile:
1/2 ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

/5 rozvoj paméti a pozornosti



l1I/4  vytvareni prosocialnich postojl (respektu)
IV/7  vytvoreni zakladd aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu

V/8  vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou prirodou
Kompetence:

1/3 ma elementarni poznatky o svété prirody
lI/3  spontanné vymysli nova feseni probléma a situaci

I11/7  dovede vyuzivat informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky)

IV/5 napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztah

V/11 i, Ze neni jedno v jakém prostredi Zije

Nabidka ¢innosti:

Motivace pohadkou , 0 veverce Zrzecce”
Rikadla: Stopy ve snéhu, Vlocka

Pisné: Brzy bude zima

Hra — Na veverky a kuny

vvvvvvvvv

Ocekavané vystupy:
- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzZivat zkusenosti k uéeni
- orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je mohou
poskozovat

Konkretizované vystupy:



- projevovat se citlivé k Zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomahat druhym (napft.
kamaradim, mladsim, slabsim apod.)

- rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedInost, ublizovani,
Ihostejnost, agresivita, vulgarismy

- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarddy, udrzovat a rozvijet s nimi
pratelstvi

- zvladat bézné Cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v materské
Skole opakuji

- védét, Ze se stale néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje béiné

proménlivé okolnosti v matefské skole vnimat jako samoziejmé a pfirozené se tomuto

v s

déni pfizplsobovat

- uvédomovat si, Ze Clovék a pfiroda se navzdjem ovliviuji, Ze kazdy mlze svym

’

chovanim pusobit na Zivotni prostfedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, pfirodni
prostiedi i spole¢enskou pohodu)

PEJSEK A KOCICKA

Hlavni zamér:

Pozorovat véelu, mravence, mouchu, sluni¢cko sedmiteéné, motyly, pojmenovavat hlavni znaky
jara.

Diléi cile:

1/6 osvojeni si poznatk( o zdravi



1I/8  posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)
I11/5  rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
IV/1 porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

V/7  rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam
Kompetence:

1/2 ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich

lI/7  uvédomuj si, Ze svou aktivitou a iniciativou mdzZe situaci ovlivnit

l11/4  chape, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou
IV/3  détskym zplisobem rozpoznda nevhodné chovani

V/3  odhaduje rizika svych napad(, jde za svym zamérem

Nabidka c¢innosti:
Motivace pohadkou ,Jak pejsek s kocickou myli podlahu”, ,Jak se sluni¢ko zadychalo®,
Rikadla: Mé&l jsem mysku taneénici, Tanéila myska, tancila

Pisnicky:Co to zvoni, Kluci kocici

vvvvvvvv

Ocekavané vystupy:
- porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a samoziejmé, pfizplisobovat se jim

- vnimat, Ze svét ma svlj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi

- orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase

Konkretizované vystupy:



- reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zarazovat se mezi né pomoci
socialné Uspésnych strategii (vlidné pfijeti, humor, projeveni zajmu, akceptovani i
podani navrha, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

- zobrazovat objekty redlné i fantazijni rGznymi vytvarnymi vyrazovymi prostfedky
(napf. kresbou, malbou, plosSnym a prostorovym vytvarenim s vyuZivanim rdznych
materiald)

- mit poznatky z nejriznéjSich oblasti Zivota a pozndani v rozsahu podle toho, s ¢im se
v praxi setkavd, co kolem sebe vidi, co prozivd, co mu bylo zprostfedkovano ¢i
vysvétleno (napf. poznatky o ptirodé Zivé i nezivé, o pfirodnich jevech a déjich, o lidech
a jejich zivoté, o kulture i technice)

- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napt. o kolobéhu vody, stfidani dennich i
rocnich obdobi a jejich pric¢inach, nékterych planetach)

- zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napf. v pfirodé),
promény komentovat, pfizpUsobit obleceni — rozliSeni pocitu chladu a tepla, chovani

- znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rGzné ostrahy a rizika ve spojeni s prirodou) i
neovlivnitelné — vitr, dést, zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mlzZe ohroZovat zdravé
Zivotni prostredi

- byt citlivy k pfirodé

KOTATKO
Hlavni zameér:

Upozornovat na vnéjsi znaky domacich zvirat, na zpuUsob, jak se pohybuji, jaké vydavaji
zvuky,kde Ziji a ¢im se Zivi.

Dilci cile:



1/2 zdokonalovani rozsahu pohybu
II/5  prechod od bezdécnych forem k Gmysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie
IV/3  rozvoj schopnosti chovat se autenticky

V/5  osvojeni si poznatkl potfebnych k vykondavani jednoduchych ¢innosti
Kompetence:

1/1 v$ima si souvislosti, uziva pfi tom jednoduchych pojmu
[I/8  nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale i za snahu
[11/1  samostatné vyjadfuje své myslenky

IV/9 chape, Ze vzniklé konflikty je lepsi Fesit dohodou

V/1  svoje hry se uéi planovat a organizovat

Nabidka ¢innosti:

Motivace pohadkou ,,0 kotatku, které zapomnélo mnoukat”, ,Kufatko a obili“
Rikadla: Kocourek, Jaro, Kutatko (didaktické hry pro jazykovou vychovu)
Pisné: Kravy, kravy...Hralo si kotatko

Napodobujeme hlasy zvifat haf, haf, pi, pi,pi, tip, tip, hej, haj na husy, mé, bu, bé, mna

Ocekavané vystupy:

- vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cCinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

- tesit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat napady

- premyslet, uvaZovat a své myslenky i ivahy vyjadfit



Konkretizované vystupy:
- zapamatovat si rlizné zvuky zvirat

- pfijmout roli ve hie (napf. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)

SIPKOVA RUZENKA

Hlavni zameér:

probouzet u déti citlivy vztah k pfirodé a k Zivotnimu prostfedi-netrhat kvétiny.



Dilci cile:

1/7 osvojeni si poznatk( a dovednosti daleZitych k podpore osobni pohody
lI/3  rozvoj zajmu o dalsi formy sdéleni (hudebni, pohybové)

/7 ochrana osobniho soukromi

IV/3  chovat se autonomné

V/4  pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi poskozovat a nicit

Kompetence:

1/5 uci se spontanné, ale i védomé

lI/7  chape, Ze véasné a uvailivé reseni probléma je vyhodou
/2 dokaze sdélovat své pocity rGznymi prostfedky (hudebnimi)
IV/2 uvédomuje si, Ze za sebe a své jednani odpovida

V/5  k ukolim a povinnostem pfistupuje odpovédné

Nabidka c¢innosti:

Motivace pohadkou: ,Jak v zahradce vykvetla duhova razicka“,
,Jak Kfemilek a VochomUrka zasadili seminko”

Rikadla: Sluni¢ko se probudilo

Pisné: Tuky, tuk, Ptacci a zrcadlo, Travicka zelend

Sméjeme se a vyslovujeme hlasku e, e, é, &, i, i, i

Ocekavané vystupy:

- mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomit si, Ze zplsobem, jakym se lidé chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni
prostredi

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi



Konkretizované vystupy:

- zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuckami (napft.
tuzkou, pastelem, Stétcem, nlizkami) a materidly (napf. papirem — prekladani, textilem,
modelovaci hmotou)

- rozliSovat rocni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima) i jejich typické znaky

- uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak i svét lidi je na rGznych ¢astech nasi planety
rdznorody a pestry a ne vidy Stastny

- vSimat si neporadku a skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat
drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zplisobem s odpady, chapat vyznam tfidéni
odpadu chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.

VELIKONOCE

Hlavni zameér:

Predchazet projevim sobectvi vhodnou motivaci a pfimérenym hodnocenim.



Diléi cile:

1/2 rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné motoriky
[I/14 rozvoj schopnosti sebeovladani

l1I/1  osvojeni si pravidel chovani ve vztahu k druhému

IV/4  vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

V/6  rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

Kompetence:

1/6 uci se hodnotit svoje osobni pokroky

lI/1  pfirozenou motivaci resi problémy a situace

/5 samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni, otazky a odpovédi
IV/1  umi si vytvofit svlij ndzor a vyjadrit jej

V/3  dokaZe se prizpUsobit danym okolnostem

Nabidka cinnosti:

Motivace pohdadkou , 0 kohoutkovi a slepi¢ce”
Rikadla: Zaji¢kova koleda, Zajic trumpetista
Pisné. Jaro je tu, travicka zelend

Hra — Kurata (takt), Hra se stuhou

Napodobujeme hlasy ptaka: kykyryky, kykyryky, vrku, vrka, cukrd, cukrd, ¢imcarara, kra, kra,
hudry, hudry

Ocekavané vystupy:

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat tikanky, pisnic¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného



- vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- mit povédomi o SirSim spoleéenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostifediijeho déniv rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

- spolupracovat s ostatnimi

Konkretizované vystupy:
- s materialy, barvami (napf. vytvofrit koldz, smichat barvy, zapoustét barvy do klovatiny)

- vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav

NEBEZPECI

Hlavni zameér:

Vychovné vyuzivat situaci v pohddkach k upevriovani pocitli bezpedi a jistoty.



Dilci cile:

11/7  osvojeni si poznatk( a dovednosti dileZitych k podpore bezpedi
[1/11 vytvareni zaklad( pro praci s informacemi

l11/7  ochrana bezpedi ve vztazich s dospélymi

IV/3  pfizpGsobovat se spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

V/8  vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti s neZivou pfirodou

Kompetence:

|/4 pozndva, Ze se miZe mnohému naucit

[I/4  pfifeseni mysSlenkovych i praktickych problému uziva logickych postupd.
I11/7  dovede vyuZivat informativni prostredky

IV/7 umi odmitnout nevhodnou komunikaci i chovani, ktera je mu nepfijemna

V/8 ma zadkladni détskou predstavu o tom, co je vrozporu se zdkladnimi lidskymi
hodnotami

Nabidka cinnosti:

Motivace pohadkami , O Cervené Karkulce, ,,0 Budulinkovi“,“O $ipkové Riizence”
Rikadlo: Pfekrdsnd byla RiZenka

Pisen: Kolik je na svété mofi

Tukdme na dvere — tuk, tuk, tuk, tuk,vonime ke kytce ddd

Ocekavané vystupy:

- odmitnout komunikaci, kterd je mu neptijemna



- chovat se obezretné pfi setkani s nezndamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,
v pfipadé potfeby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

- vyjadfrit svlj souhlas, umét Fici ne v konkrétni situaci

Konkretizované vystupy:
- uvédomovat si, co je nebezpecné

- pochopit vyznam piktogramu (napf. pravidla chovani ve skupiné, v hromadném
dopravnim prostredku, znat vyznam elementarnich dopravnich znacek)

- zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dospélymi,
odmitnout neznamé dospélé

CARODEJNICE



Hlavni zamér:

Navozovat situace, které podnécuji déti k fedi.

Dil¢i cile:

1/2 ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
II/7  rozvoj tvorivého sebevyjadieni

I11/6  rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/3  rozvoj zédkladnich kulturné spolecenskych postoju

V/1  seznamovani s mistem, ve kterém dité Zije

Kompetence:

1/3 ma elementarni poznatky o svété lidi

[I/3  narocCnéjsi situace se snaZi fesit s oporou a pomoci dospélého
l11/5 ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

IV/1  umi si vytvofrit svlj ndzor a vyjadrit jej

V/6  je oteviené aktudlnimu déni

Nabidka ¢innosti:
Motivace pohadkou ,Mala ¢arodéjnice”
Hra - Kosté

Sycime, jako kdyZ unika vzduch z nafukovaciho balonku

Ocekavané vystupy:



- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

Konkretizované vystupy:
- planovat pfimérené véku (vi, ceho chce dosahnout a prog)

- umét to, co proziva, vyjadrit slovné, vytvarné a pohybové, mimikou (zaZitky
v jednotlivé Ci v ¢asové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat obrazky a
podobné, pomoci hudby, hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

- vyuZivat neverbalni komunikaci (Usmév, gesta, feC téla a podobné)
- nepfijemny kontakt a komunikaci dokdzat odmitnout

- rozumét béZznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se béziné setkava
(rozumét tomu, co se ve zndmém prostiedi déje)



MARUSKA

Hlavni zamér:

Posilovat lasku k rodi¢im a sourozenclim, ke vSem blizkym.

Dilci cile:

/7 osvojeni si poznatk( dalezitych k podpore pohody prostredi
[1/15 rozvoj schopnosti umoznujicich pocity, dojmy a prozitky vyjadfit
l11/3  posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k rodiné

IV/2  pfindleZet ke spolecenstvi (k rodingé)

V/8  vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti s lidmi
Kompetence:

1/5 pfi zadané praci dokondi, co zapocalo

/6  dokaze volit mezi funkénimi a nefunkénimi resenimi

l11/6  slovni zasobu aktivné pouziva k dokonalejsi komunikaci

IV/4 v béinych situacich uplatiiuje zakladni navyky a pravidla spole¢enského styku

V/7  chaépe, Ze ¢inorodost a pracovitost jsou pfinosem

Nabidka cinnosti:

Motivace pohdadkou , 0 dvanacti mésickach”
Rikadla: mama a tata

Pisnicky: Pisni¢ka pro..., Auto

Uspavame miminko psss, psss



Ocekavané vystupy:

uvédomovat si pfFijemné, nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitdni), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostredi

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

Konkretizované vystupy:

mit poznatky o narozeni, rlistu téla a jeho zdkladnich proménach

uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamardadstvi, pratelstvi, vztahy mezi pohlavimi, Ucta ke
stari)

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lent

spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojené a bezpecné)



INDIAN

Hlavni zamér:

Rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost pti prekonavani prekazek.

Dilci cile:

1/4 rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

[1/10 osvojeni si elementarnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci
I11/5  rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
IV/6  vytvoreni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

V/3  poznavani jinych kultur

Kompetence:

1/2 ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim uéeni

lI/4  pochopi jednoduché algoritmy reseni rlznych uloh a situaci a vyuZiva je v dalsich
situacich

[11/8 vi, Ze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit
IV/8 je schopno chapat, Ze lidé se rGzni a umi byt tolerantni

V/11 i, Ze neni jedno v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se na ném podili

Nabidka ¢innosti:
Motivace pohadkou ,Bolek a Lolek (indiani)”

Pohybova hra : Na indiany



Pisni¢ky Ho, ho watanay

Basnicky: Indiani

Ocekavané vystupy:
- odliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

- podilet se na organizaci hry a ¢innosti

Konkretizované vystupy:
- pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném pfirodnim terénu
- pohybovat se dynamicky po delsi dobu

- zamérné si zapamatovat a vybavit si proZité prijemné i nepfijemné pocity (napfr.
vypravét zazitky z vyletl), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochazce),
slySené (napf. zapamatovat si rytmus melodii)

- rozliSit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat
(napt. Cist piktogramy, pochopit obrazkové ¢teni)



BACILY

Hlavni zamér:

Pozndvat a pojmenovavat ¢asti lidského téla.

Dilci cile:

/7 osvojeni si poznatk( a dovednosti dalezZitych k podpore zdravi
[1/11 vytvareni zaklad( pro praci s informacemi

l11/3  posilovani prosicidlniho chovani

IV/3  rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoju

V/5  osvojenisi poznatkd a dovednosti potfebnych k spoluvytvareni zdravého a bezpeéného
prostredi

Kompetence:

1/2 ziskanou zkusSenost uplatriuje v praktickych situacich

lI/3  problémy fesi na zakladé bezprostfedni zkusenosti

/6  prabéiné rozsifuje svou slovni zasobu

IV/2 uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky

V/10 chdape, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu

Nabidka c¢innosti:

Motivace pfibéhem: ,Petfikovy Spinavé ruce”



Basni¢ky: Mam dvé usi, Kdo ma chytrou hlavicku
Pisnicky: Zatleskej
Pracovni list: Nemocny broucek

Hrajeme si na lékare

Ocekavané vystupy:

- pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,
pohybem a sportem

Konkretizované vystupy:
- byt pohybové aktivni po del$i dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni aktivité

- doprovazet pohyb zpévem (napft. pfi pohybovych hrach, pfi chlzi, pfi rytmickych
Cinnostech)

- pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nékterych ¢asti (napf. rameno, koleno, loket,
zapésti) a nékteré vnitini organy (napr. srdce, plice, mozek, zaludek)

- znat zakladni zdsady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich ucincich pohybu a
sportu, hygieny, zdravé vyzZivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v pfirodé, otuzovani) a o
faktorech poskozujicich zdravi



KRALOVNA KOLOBEZKA

Hlavni zameér:

Vést déti k tomu, aby si nikdy nehraly na vozovce, jezdit na kolobéZce.
Dilci cile:

1/2 zdokonalovani dovednosti koordinace a rozsahu pohybu

[1/14 rozvoj schopnosti sebeovladani

l11/6  rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/2  pfijimat hodnoty ve spolecenstvi uznavané

V/5  osvojeni si poznatkl k ochrané ditéte pred nebezpecnymi vlivy
Kompetence:

1/1 pozndva, ze se mlZe mnohému naucit

[I/8  nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu
/3 rozumivyznamu i funkci gest i slov

IV/9 dokazZe se branit projeviim nasili a ublizovani

V/11 chova se odpovédné s ohledem na bezpecné okolni prostiedi

Nabidka cinnosti:

Motivace pohdadkou ,Kralovna kolobézka“
Rikadla: Jede, jede, vlacek,

Pisnicky: Vlacek

Syc¢ime jako lokomotiva — postaveni mluvidel jako pfi—¢—35—$



Napodobujeme zvuk motoru ta, ta, tata, da, da, dada, tadada, tadada,

Ocekavané vystupy:

pfijimat pozitivni ocenénii sv(j pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpUsoby
pohybu v rizném prostredi

Konkretizované vystupy:

uzivat rzné pomucky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla)

znat a dodrZovat zdkladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pfi
prechdazeni, rozumét svételné signalizaci)

vvvvvv

poradit, postupovat podle pokyn( a instrukci

projevovat zdjem o nové véci, dotazovat se pfi neporozuméni, zkouset,
experimentovat

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro né obtizné

vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet
a obohacovat

chapat, Ze kazidy je jiny, jinak vypad3, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a Ze je
to pfirozené

chapat zakladni pravidla chovani pro chodce



KARNEVAL

Hlavni zameér:

Tleskani, podupy a kroky v uddvaném tempu hudby.

Dilci cile:

1/4 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

lI/2  rozvoj a komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
l11/6  rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/4  vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

V/2  vytvoreni povédomi o kulturnim prostredi

Kompetence:

1/6 uci se ocenovat vykony druhych

[I/3  problémy fesi na zakladé bezprostfedni zkusenosti

/2 dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky prostfedky re¢ovymi

IV/5 napodobuje modely prosocidlniho chovani, které nachazi ve svém okoli

V/5  vaiisiprace a Gsili druhych

Nabidka c¢innosti:



Pisné: To je on maly slon, Zlaty fetéz

Hra: Na kuriku, Bublina, Hra se stuhou

Ocekavané vystupy:

- adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni jedndani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit
se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spole¢nému programu, spolupracovat, ptijimat autoritu)
a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

-védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
-navazovat kontakty s dospélym

-uvédomovat si svoje moznosti a limity

Konkretizované vystupy:
- pfrizpUsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynt
- pohybovat se rytmicky, dodriet rytmus
- rozliSovat vzajemnou polohu dvou objekt(

- orientovat se v radé (napf. prvni, posledni a uprostied)



~ ’ ré 0 w

SIPKOVA RUZENKA
Hlavni zamér:
probouzet u déti citlivy vztah k pfirodé a k Zivotnimu prostifedi-netrhat kvétiny.
Dilci cile:
/7 osvojeni si poznatk( a dovednosti dllezZitych k podpore osobni pohody
lI/3  rozvoj zajmu o dalsi formy sdéleni (hudebni, pohybové)
/7 ochrana osobniho soukromi

IV/3  chovat se autonomné

V/4  pochopeni, ze zmény zplGsobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi poskozovat a nicit

Kompetence:

1/5 uci se spontdnné, ale i védomé

lI/7  chape, Ze véasné a uvailivé reseni probléma je vyhodou
/2 dokaze sdélovat své pocity riznymi prostfedky (hudebnimi)
IV/2 uvédomuje si, Ze za sebe a své jednani odpovida

V/5  k ukolim a povinnostem pfistupuje odpovédné

Nabidka c¢innosti:

Motivace pohdadkou: ,,0 Makové panence a motylu Emanuelovi’

,Jak Kfemilek a Vochomurka zasadili seminko”



Rikadla: Sluni¢ko se probudilo

Pisné: Tuky, tuk, Travi¢ka zelena

-----

Ocekavané vystupy:

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomit si, Ze zplsobem, jakym se lidé chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni
prostredi

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi

Konkretizované vystupy:

- zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomdckami (napft.
tuzkou, pastelem, Stétcem, nlizkami) a materidly (napf. papirem — prekladani, textilem,
modelovaci hmotou)

- rozliSovat ro¢ni obdobi ( jaro, |éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

- uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak i svét lidi je na rGznych ¢astech nasi planety
raznorody a pestry a ne vidy Stastny

- vSimat si neporadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat
drobné uklidové prace, naklddat vhodnym zplisobem s odpady, chapat vyznam tfidéni
odpadu, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.






